
L’Eucharistie, sommet de l’Alliance                                         Annexes 

 
SP 12102-03/004 1 2010-05-25 

Annexe 1 : Document des participants 

1er temps : À l’écoute de mon expérience 

Questions :  

 Qu’est-ce qu’un CONTRAT? Quelles sont les conditions requises pour qu’un contrat soit 

valide? 

 Et le mot ALLIANCE? À quoi vous fait-il penser? Pouvez-vous nommer des 

SYNONYMES de ce mot ? 

Quels liens voyez-vous entre le mot CONTRAT et le mot ALLIANCE? Qu’y a-t-il de 

commun aux deux? Qu’est-ce qu’une ALLIANCE a de spécifique? 

 

 

2e  temps : À la lumière de la vie en Église 

Consignes pour le travail personnel : 

 Relisez les textes de la page suivante, en vous concentrant sur les mots « Parole » et 

« Alliance », en identifiant des liens entre les textes et en cherchant à répondre aux 3 

questions ci-dessous. 

 N’hésitez pas à souligner, encercler, relier. Bref, BARBOUILLEZ votre feuille ! 

  

 

Pour guider votre recherche : 

Quels liens faites-vous entre : 

 Au commencement était la ......................................................  

 Le livre de l’Alliance qui contient la .........................................  

 Mettre en pratique la ...............................................................  

 Alliance conclue sur la base de la  ............................................  

 Dieu et le peuple aspergés de sang après avoir entendu la  ...  

 La vraie Lumière, c’est le Christ, qui est la  ..............................  

 La nouvelle Alliance conclue par le Christ, qui est la  ..............  

 Recevoir la  ...............................................................................  

 Devenir enfant de Dieu en croyant à la ...................................  

 

 

 

PAROLE 
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Au commencement était la Parole, 
et la Parole était auprès de Dieu, 
et la Parole était Dieu. 

Elle était au commencement auprès de Dieu. 

Par elle, tout s'est fait, 
et rien de ce qui s'est fait ne s'est fait sans elle. 

En elle était la vie, 
et la vie était la lumière des hommes ; 

la lumière brille dans les ténèbres, 
et les ténèbres ne l'ont pas arrêtée. 

Jn 1,1-5 

Quand Noé sortit de l'arche qu'il avait faite sur 
l'ordre de Dieu, 

Dieu bénit Noé et ses fils. Il prit la parole et dit :  

Voici le signe de l'Alliance que j'établis entre moi et 
vous, et avec tous les êtres vivants qui sont autour de 
vous, pour toutes les générations à venir : 
je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu'il soit 
le signe de l'Alliance entre moi et la terre. 

Gn 9,1.12-13 

Il y eut un homme envoyé par Dieu. 
Son nom était Jean. 

Il était venu comme témoin, 
pour rendre témoignage à la Lumière, 
afin que tous croient par lui. 

Cet homme n'était pas la Lumière, 
mais il était là pour lui rendre témoignage. 

La Parole était la vraie Lumière,  
qui éclaire tout homme 
en venant dans le monde. 
Elle était dans le monde, 
elle par qui le monde s'était fait, 
mais le monde ne l'a pas reconnue. 

Elle est venue chez les siens, 
et les siens ne l'ont pas reçue. 

Jn 1,6-11 

En descendant de la 
montagne, Moïse vint 
rapporter au peuple toutes 
les paroles du Seigneur. 

Moïse prit la moitié du sang 
qu'il avait recueilli des 
sacrifices, et il en aspergea 
l'autel.  

Il prit le livre de l'Alliance et 
en fit la lecture au peuple. 

Celui-ci répondit : « Tout ce 
que le Seigneur a dit, nous 
le mettrons en pratique, 
nous y obéirons. » 

Moïse prit le reste du sang, 
en aspergea le peuple, et 
dit : 

« Voici le sang de l'Alliance 
que, sur la base de toutes 
ces paroles, le Seigneur a 
conclue avec vous. »  

Ex 24, 3-8 

Jésus prit alors une coupe, il rendit grâce et dit : 
« Prenez, partagez entre vous. 
Car je vous le déclare : jamais plus désormais je ne 
boirai du fruit de la vigne jusqu'à ce que vienne le règne 
de Dieu. » 
Puis il prit du pain ; après avoir rendu grâce, il le rompit 
et le leur donna, en disant : « Ceci est mon corps, donné 
pour vous. Faites cela en mémoire de moi. » 
Et pour la coupe, il fit de même à la fin du repas, en 
disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon 
sang répandu pour vous. » 

Lc 22,17-20 

 

Mais tous ceux et toutes celles qui ont reçu la Parole,  
et qui croient en son nom, 

la Parole leur a donné de pouvoir devenir enfants de Dieu. 

Jn 1, 12 



L’Eucharistie, sommet de l’Alliance                                         Annexes 

 
SP 12102-03/004 3 2010-05-25 

3e temps : À la croisée de mon expérience et de la vie en Église 

A- Questions pour un 1er échange en équipe :  

 Notre regard sur les textes a mis plusieurs liens en évidence. Qu’est-ce que révèlent tous 

ces liens en regard de l’Alliance que Dieu veut avoir avec chaque disciple du Christ ? 

Quelles formes concrètes cela revêt-il? 

 

 En quoi cela interpelle-t-il mon rapport à la PAROLE? 

 
 

B- Questions pour une réflexion personnelle suivie d’un 2e échange en 
équipe :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 Comment est-ce que je comprends le lien entre ces 3 phrases ? 

 

 En quoi cela éclaire-t-il les liens entre ma vie quotidienne et ma participation à 

l’Eucharistie? 

 

 

 

 

 

4e temps : À la découverte d’une avancée dans la foi 

 

 Seigneur, toi qui m’as permis de… 

 

 

 

 

 

 … je te demande aujourd’hui… 

  

Qui mange ma chair et boit mon sang 

a la vie éternelle. 
Qui croit en moi a la vie éternelle. 

La Parole est la vrai Lumière qui fait devenir enfant de Dieu. 
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Annexe 2 

Ex 20,1-3 ; 24,3-8. 

 

Dieu prononça toutes ces paroles, et dit : 

« Je suis Yahvé, ton Dieu, qui t'ai fait sortir du pays d'Égypte, 

de la maison de servitude. 

Tu n'auras pas d'autres dieux devant moi. 

 

Moïse vint rapporter au peuple toutes les paroles de Yahvé et toutes les 

lois, 

et tout le peuple répondit d'une seule voix ; ils dirent : 

« Toutes les paroles que Yahvé a prononcées, nous les mettrons en 

pratique. » 

 

Moïse mit par écrit toutes les paroles de Yahvé puis, 

se levant de bon matin, 

il bâtit un autel au bas de la montagne 

et douze stèles pour les douze tribus d'Israël. 

 

Puis il envoya de jeunes Israélites offrir des holocaustes 

et immoler à Yahvé de jeunes taureaux en sacrifice de communion. 

 

Moïse prit la moitié du sang et la mit dans des bassins, 

et l'autre moitié du sang, il la répandit sur l'autel. 

 

Il prit le livre de l'Alliance et il en fit la lecture au peuple qui déclara : 

« Tout ce que Yahvé a dit, nous le ferons et nous y obéirons. » 

 

Moïse, ayant pris le sang, le répandit sur le peuple et dit : 

« Ceci est le sang de l'Alliance 

que Yahvé a conclue avec vous 

moyennant toutes ces clauses. » 
 

 

Parole du Seigneur 
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Au commencement était la Parole, 
et la Parole était auprès de Dieu, 
et la Parole était Dieu. 

Elle était au commencement auprès de Dieu. 

Par elle, tout s'est fait, 
et rien de ce qui s'est fait ne s'est fait sans elle. 

En elle était la vie, 
et la vie était la lumière des hommes ; 

la lumière brille dans les ténèbres, 
et les ténèbres ne l'ont pas arrêtée. 

Jn 1,1-5 

Quand Noé sortit de l'arche qu'il avait faite sur 
l'ordre de Dieu, 

Dieu bénit Noé et ses fils. Il prit la parole et dit :  

Voici le signe de l'Alliance que j'établis entre moi et 
vous, et avec tous les êtres vivants qui sont autour de 
vous, pour toutes les générations à venir : 
je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu'il soit 
le signe de l'Alliance entre moi et la terre. 

Gn 9,1.12-13 

Il y eut un homme envoyé par Dieu. 
Son nom était Jean. 

Il était venu comme témoin, 
pour rendre témoignage à la Lumière, 
afin que tous croient par lui. 

Cet homme n'était pas la Lumière, 
mais il était là pour lui rendre témoignage. 

La Parole était la vraie Lumière,  
qui éclaire tout homme 
en venant dans le monde. 
Elle était dans le monde, 
elle par qui le monde s'était fait, 
mais le monde ne l'a pas reconnue. 

Elle est venue chez les siens, 
et les siens ne l'ont pas reçue. 

Jn 1,6-11 

En descendant de la 
montagne, Moïse vint 
rapporter au peuple toutes 
les paroles du Seigneur. 

Moïse prit la moitié du sang 
qu'il avait recueilli des 
sacrifices, et il en aspergea 
l'autel.  

Il prit le livre de l'Alliance et 
en fit la lecture au peuple. 

Celui-ci répondit : « Tout ce 
que le Seigneur a dit, nous 
le mettrons en pratique, 
nous y obéirons. » 

Moïse prit le reste du sang, 
en aspergea le peuple, et 
dit : 

« Voici le sang de l'Alliance 
que, sur la base de toutes 
ces paroles, le Seigneur a 
conclue avec vous. »  

Ex 24, 3-8 

Jésus prit alors une coupe, il rendit grâce et dit : 
« Prenez, partagez entre vous. 
Car je vous le déclare : jamais plus désormais je ne 
boirai du fruit de la vigne jusqu'à ce que vienne le règne 
de Dieu. » 
Puis il prit du pain ; après avoir rendu grâce, il le rompit 
et le leur donna, en disant : « Ceci est mon corps, donné 
pour vous. Faites cela en mémoire de moi. » 
Et pour la coupe, il fit de même à la fin du repas, en 
disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon 
sang répandu pour vous. » 

Lc 22,17-20 

 

Mais tous ceux et toutes celles qui ont reçu la Parole,  

et qui croient en son nom, 
la Parole leur a donné de pouvoir devenir enfants de Dieu. 

Jn 1, 12 

Annexe 3 
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Annexe 4 

Extraits combinés de prières eucharistiques 

 
Vraiment, Père très saint, 

 il est juste et bon de te rendre grâce, 

  toujours et en tout lieu, par ton Fils bien-aimé, Jésus Christ. 

 

 Car il est ta Parole vivante, 

  par qui tu as créé toutes choses ; 

 C’est lui que tu nous as envoyé 

  comme Rédempteur et Sauveur, 

  Dieu fait homme, conçu de l’Esprit Saint, 

  né de la Vierge Marie; 

 Pour accomplir jusqu’au bout ta volonté 

  et rassembler du milieu des hommes 

  un peuple saint qui t’appartienne, 

  il étendit les mains à l’heure de sa passion, 

  afin que soit brisée la mort, 

  et que la résurrection soit manifestée. 

 

C’est pourquoi nous te supplions, Seigneur : 

 à chaque fois que nous faisons mémoire 

  de la mort et de la résurrection de ton Fils, 

  nous t’offrons le pain de la vie et la coupe du salut, 

  et nous te rendons grâce, 

  car tu nous as choisis pour servir en ta présence. 

 

Quand nous mangeons ce pain et buvons à cette coupe, 

 regarde le sacrifice de ton Église, 

  et daigne y reconnaître celui de ton Fils 

  qui nous a rétablis dans ton Alliance ; 

 quand nous serons nourris de son corps et de son sang 

  et remplis de l’Esprit Saint, 

  ACCORDE-NOUS D’ÊTRE UN SEUL CORPS 

  ET UN SEUL ESPRIT 

  DANS LE CHRIST. 
 

Lôanimateur invite tout le monde ¨ conclure ensemble : 

 

Par lui, avec lui et en lui, à toi, Dieu le Père tout puissant, dans l’unité du 

Saint-Esprit, tout honneur et toute gloire pour les siècles des siècles.



 

 

 

Quõest-ce que mon engagement 
dans une Alliance  

avec le Dieu de Jésus Christ,  

change dans la vie des autres? 

 

 Quõest-ce que mon engagement 
dans une Alliance  

avec le Dieu de Jésus Christ,  

change dans la vie des autres? 

 
Quõest-ce que mon engagement 

dans une Alliance  
avec le Dieu de Jésus Christ,  

change dans la vie des autres? 

 

 Quõest-ce que mon engagement 
dans une Alliance  

avec le Dieu de Jésus Christ,  

change dans la vie des autres? 

 
Quõest-ce que mon engagement 

dans une Alliance  
avec le Dieu de Jésus Christ,  

change dans la vie des autres? 

 Quõest-ce que mon engagement 
dans une Alliance  

avec le Dieu de Jésus Christ,  

change dans la vie des autres? 
 


