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Objectif : Comprendre et ressentir la relation avec le Dieu de Jésus Christ comme ALLIANCE; approfondir et éprouver comment 

l’Eucharistie est signe de l’engagement de Dieu dans cette Alliance, et comment la participation à l’Eucharistie est réponse 

engageante à vivre de cette Alliance.   

 
 

PRÉSENTATION GÉNÉRALE :   
La démarche que nous vous proposons aujourd’hui ramène au tout début du Congrès eucharistique international, au moment où 

l’Arche de la Nouvelle Alliance a pénétré dans l’enceinte du Colisée de Québec. Par certains aspects, la démarche remonte même en 

amont, en évoquant (dans le 4
e
 temps) le long pèlerinage de cette Arche à travers le Canada. 

L’entrée de l’Arche de la Nouvelle Alliance dans le Colisée était accompagnée d’une série de textes bibliques évoquant la longue 

histoire de l’Alliance entre Dieu et l’humanité, cette Alliance dont le point culminant est le don du Christ, Dieu et homme, don total 

dont nous faisons mémoire à chaque eucharistie. Ces textes seront approfondis de manière originale dans la rencontre. 

Ainsi, cette dernière démarche boucle la boucle, en recentrant notre « regard eucharistique » sur le Christ et, à travers lui, sur le lien 

d’amour intime que le Père veut entretenir avec toute personne. La démarche nous rappelle aussi qu’il ne saurait y avoir d’Alliance 

véritable sans que l’humain s’engage dans cette Alliance où Dieu s’est engagé le premier. 

 

 

POUR COMPRENDRE LE GESTE DE L’ENTRÉE DE L’ARCHE DANS LE COLISÉE : 

L’entrée de l’Arche de la Nouvelle Alliance dans le Colisée voulait rencontrer plusieurs objectifs. D’une part, il était clair que l’Arche, 

qui avait joué un rôle si important dans la préparation spirituelle partout au Canada (4 congressistes sur 5 étaient canadiens), devait 

« trôner » parmi nous en cette cérémonie d’ouverture. D’autre part, il avait été demandé aux organisateurs de ces célébrations 

d’ouverture de mettre en évidence comment la PAROLE DE DIEU était le fondement de toute la vie sacramentelle de l’Église, alors 

que les célébrations des jours suivants mettraient successivement l’accent sur chacun des sacrements. 

 

De là est née cette « para-liturgie », où l’Arche franchirait solennellement un parcours en portant sur elle le Livre de la Parole. Son 

parcours serait accompagné du récit de l’histoire de l’Alliance, depuis la création jusqu’à la Nouvelle Alliance scellée par le sang du 

Christ. L’accent y est mis sur la Parole au cœur de cette Alliance : Parole créatrice des origines, Parole qui engage Dieu et le peuple à 

l’Exode, Parole qui donne à qui y croit le pouvoir de devenir, par l’Alliance, enfant de Dieu. Alors que la majorité des textes sont 

proclamés en « voix off », la strophe finale est adressée directement par un diacre, ministre de la Parole, aux participants réunis par 

cette foi qui les fait enfants de Dieu. Une fois la Parole déposée sur l’autel en plein cœur de l’assemblée, l’Arche est déposée dans un 

reposoir d’où elle repartira, à la fin de la célébration, portant cette fois la « Parole faite chair » : le Saint Sacrement. 

« Qui est l’Eucharistie? » 
 

Catéchèse n° 10 : L’Eucharistie, sommet de l’Alliance 
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POUR VOTRE PRÉPARATION : 

 

ATTENTION : Parce qu’elle récapitule beaucoup d’éléments, cette catéchèse est un peu plus longue : 2h30 (150 minutes). 

Cependant, elle est ponctuée de 2 visionnements, dont un assez long (13 minutes) après 2 heures (120
e
 minute), en route vers une 

conclusion plus spirituelle, profonde mais moins exigeante. 

 

Les annexes sont ainsi organisées : l’annexe 1 constitue les 3 pages à remettre aux participants; les annexes 2 à 4 sont pour la personne 

qui anime : 2 et 4 sont des textes à proclamer, alors que l’annexe 3 est un exemple de la façon dont on peut griffonner, barbouiller les 

pages qui portent les textes bibliques pour en faire sortir du sens à partir des liens. 

Enfin, vous trouverez à la dernière page des annexes la fameuse « Question qui fait vivre »! Évidemment, cette page est faite pour être 

découpée en 6. Et pourquoi pas, si possible, une impression couleur? 

 

Comme mentionné, le visionnement vidéo se fait en deux temps. La première fois, vous visionnez seulement l’entrée de l’Arche dans 

le Colisée, ce qui implique de placer, avant le début de la rencontre, le minutage à 5min. 36sec. Puis pour le 2
e
 temps de visionnement, 

on remet au début, et on visionne toute la séquence de cette catéchèse. 

 

La principale originalité de cette démarche vient de la façon dont les personnes participantes auront à travailler avec les textes 

bibliques, une méthode inspirée de la Catéchèse biblique symbolique. Lisez les consignes, et n’hésitez pas à nous contacter pour plus 

d’informations. Pour plus d’informations sur la CBS, vous pouvez référer à Yves Guérette (418-688-1211, poste ) ou Carole Harrison 

(418-688-1211, poste 281), ou encore consulter le site de l’Association québécoise de la catéchèse biblique symbolique (AQCBS) à 

l’adresse suivante : www.aqcbs.org. 

 

N’oubliez pas de reporter dans la 1
re

 colonne de votre guide d’animation l’heure où vous devez être rendu à chaque étape de la 

démarche, en fonction de votre heure de début. C’est la meilleure façon de savoir si vous êtes en avance ou en retard sur l’horaire 

prévu. 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

 

Cette démarche catéchétique a été élaborée par Daniel Laliberté, responsable de l’équipe diocésaine du projet catéchétique et 

coordonateur du projet des catéchèses « Qui est l’Eucharistie? », avec le soutien de Carole Harrison, animatrice au Service diocésain 

de la pastorale, Église catholique de Québec. 

 

Bonne rencontre! Carole et Daniel  

http://www.aqcbs.org/
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 2 min. Accueil et salutation, 

présentation des 

participants et mise 

en route 

 

Prendre le temps d’accueillir les participants. Si de 

nouvelles personnes sont là, initier les présentations.  

 

La personne qui anime s’inspire de la présentation 

générale du parcours, de l’objectif ci-haut mentionné 

ainsi que des lignes qui suivent pour présenter 

l’ensemble de la démarche et introduire cette catéchèse. 

 

Le matériel vidéo recueilli lors du CEI 2008 est une 

mine d’or et encore aujourd’hui, nous y puiserons 

pour approfondir encore plus notre relation au 

Christ. Dans cette rencontre qui a été conçue 

comme la dernière de tout le parcours, nous 

retournons aux premières minutes du Congrès 

eucharistique : le visionnement de l’entrée de 

l’Arche de la Nouvelle Alliance dans l’enceinte du 

Colisée nous aidera à comprendre et ressentir la 

relation avec le Dieu de Jésus Christ comme 

ALLIANCE; nous pourrons aussi approfondir et 

éprouver comment l’Eucharistie est signe de 

l’engagement de Dieu dans cette Alliance, et 

comment la participation à l’Eucharistie est réponse 

engageante à vivre de cette Alliance. 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

  

1
er

 TEMPS : À L’ÉCOUTE DE MON EXPÉRIENCE 

 

 5 min. 1.1 Le concept 

« d’Alliance » 

dans notre vie 

Échange en grand groupe 

La personne qui anime s’inspire des questions suivantes 

pour l’échange : 

 Qu’est-ce qu’un CONTRAT? Quelles sont les 
conditions requises pour qu’un contrat soit valide? 

 Et le mot ALLIANCE? À quoi vous fait-il penser? 
Nommez des SYNONYMES de ce mot. 
Quels liens voyez-vous entre le mot CONTRAT et le 
mot ALLIANCE? Qu’y a-t-il de commun aux deux? 
Qu’est-ce qu’une ALLIANCE a de spécifique? 
 

  

Document du 

participant, 1
er

 temps. 

 

 2 min. 1.2  Conclusion du 1
er

 

temps 

Au terme de l’échange, l’animateur peut mettre en 

évidence, si ce n’est pas fait, que l’Alliance a en gros 

deux sens courants. Le premier est militaire, comme les 

alliances entre pays (ex : l’OTAN). Déjà dans ce sens, 

on perçoit l’engagement réciproque des deux parties 

Mais son sens le plus courant réfère à un engagement 

réciproque basé sur l’AMOUR. Il est scellé par un 

symbole qui, dans le cas du mariage notamment, porte 

lui-même le nom d’« alliance » (l’anneau). 

 

On peut conclure en disant que ce 1
er

 temps, même s’il 

était assez bref, était important pour avoir une référence 

dans notre vie pour nous aider à mieux comprendre en 

quoi consiste la relation que Dieu veut avoir avec l’être 

humain. 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 

2
e
 TEMPS : À LA LUMIÈRE DE LA VIE EN ÉGLISE 

 

 1 min. 2.1 La première 

Alliance 

2.1.1 Introduction 

L’animateur dit : 

 

Écoutons maintenant un extrait du Livre de 

l’Exode, qui nous parle de la façon dont Dieu a 

conclu Alliance avec le peuple qu’il s’est donné en le 

sortant de l’esclavage en Égypte. 

 

  

  2 min. 2.1.2 Proclamation Proclamation de Ex 20,1-3; 24,1-8 (annexe 2)  

 
Annexe 2 Identifier un 

lecteur / une 
lectrice 

 3 min. 2.2 Échange sur 

le récit de 

l’Alliance en 

Exode 

 

2.2.1 Échange 

Question au groupe : 

 

 Essayons d’identifier dans ce récit les 
caractéristiques de l’Alliance dont nous avons parlé 
plus tôt. 

 Est-ce qu’on peut aussi y repérer des spécificités, 
des caractéristiques dont on n’avait pas parlé? 

 

  

  

3 min. 

 

2.2.2 Conclusion 

 

L’animateur conclut en mettant en évidence : 

 

Il est clair que l’Alliance dont il est ici question a les 

caractéristiques d’un engagement réciproque. On avait parlé d’un 

symbole unifiant les deux parties (l’anneau dans le cas du mariage). 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 

Ici, 3 symboles sont en jeu : l’autel, piédestal visible du Dieu 

invisible; les stèles, qui représentent le peuple (remarquez que le 

peuple étant présent, on aurait pu se passer du symbole!); et le 

symbole le plus fort : le sang. 

Ce sang sera versé sur les deux parties : cela représente l’enjeu 

énorme de cette Alliance. Le sang est un symbole de vie. 

 

Que les 2 parties en soient aspergées, cela signifie : « Qu’il m’arrive 

ce qui est arrivé à ces animaux sacrifiés si je ne respecte pas mon 

engagement. » 

Il y a donc désormais un lien vital qui unit ces parties. 

 

L’originalité se trouve dans le tout premier verset. Le récit 

commence par : « Je suis Yahvé, ton Dieu, qui t’ai fait sortir 

d’Égypte, de la maison de servitude. » 

Ainsi, DIEU A FAIT SES PREUVES avant de demander à Israël de 

s’engager. Israël est convaincu qu’il existe comme peuple parce que 

ce Dieu l’a fait naître. Il est son Dieu, et il requiert, comme 

demande première et fondamentale, que cette relation soit 

réciproque et exclusive! 

C’est pour cela que, après la lecture des paroles, le sang est d’abord 

versé sur l’autel, symbole de Dieu : Lui, Dieu, s’engage 

inconditionnellement, sans attendre la réponse humaine. 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

Au fil du temps, l’expression de cette foi changera : on découvrira 

que ce Dieu est le seul Dieu et donc qu’il aime toute l’humanité. Mais 

l’essentiel est dit : en réponse à son propre engagement dans cette 

Alliance, Dieu attend de l’humain un engagement entier, « à la vie à 

la mort ». 
  

2 min. 
2.3 1

er
 visionnement  

2.3.1 Introduction 

L’animateur présente le visionnement en s’inspirant de ce qui suit : 

 

Comme annoncé au début, nous visionnerons maintenant un extrait 

vidéo nous présentant l’entrée de l’Arche de la Nouvelle Alliance 

dans le Colisée lors des célébrations d’ouverture du Congrès 

eucharistique. 

On peut bien sûr être attentif aux images. Remarquez tout 

particulièrement ce qui est déposé sur l’Arche, ce à quoi elle sert de 

support. 

Mais ce qui domine, ce sont les textes qui sont proclamés durant le 

parcours de l’Arche. Les extraits que vous entendrez forment une 

histoire, l’histoire de l’Alliance que cette Arche symbolise. 

Évidemment, c’est à partir de ces textes que se feront tous nos 

échanges par la suite. 

 

Ces textes ont été choisis dans un but précis : mettre en évidence 

comment toute l’Alliance est fondée sur la Parole et, en 

conséquence, comment cette Parole est le roc solide de toute 

notre vie chrétienne. 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 5 min. 2.3.2 Visionnement ATTENTION : l’extrait à visionner maintenant 

commence à 5 min 36 sec., c’est-à-dire au plan noir juste 

avant que commence la procession d’entrée de l’Arche 

de la Nouvelle Alliance dans l’enceinte du Colisée. 

DVD, catéchèse 10 

Chrono : 

05 :36 à 10 :20 

 

 

  4 min. 2.4  Bref échange en 

grand groupe 

La personne qui anime demande simplement aux 

personnes participantes si quelque chose les a frappés 

dans cette séquence. 

N.B. : Il n’y a pas ici de bonne ou mauvaise réponse!  

 

  

  

 

 

 

2 min. 

2.5  Démarche 

d’appropriation 

biblique 

 

2.5.1 Consignes 

Donner les consignes suivantes : 

 

 Placez-vous en équipes de 4-5 personnes. 

 Nous travaillerons maintenant à partir des textes 
proclamés dans cette séquence. Vous les avez à la 
2e page de votre document. 

 Nous commencerons cette réflexion sur les textes 
par un temps de relecture personnelle. 

 Relisez les textes, en vous concentrant sur les mots 
« Parole » et « Alliance », en identifiant des liens 
entre les textes. La question du bas de la page 1 de 
votre document peut vous aider à identifier 
quelques liens. 

 N’hésitez pas à souligner, encercler, relier. Cette 
page est faite pour être barbouillée! 
(N.B. : Vous pouvez montrer votre annexe 3, qui est un 
EXEMPLE de page barbouillée de liens. Vous avez 
avantage à l’imprimer en couleurs si possible.) 

 À mon signal, après une dizaine de minutes, vous 
serez invités à partager vos découvertes en équipe. 
 

 

Document du 

participant, 2
e
 temps : 

 Page 1 (questions) 

 Page 2 (textes 

bibliques) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Annexe 3 comme 

exemple de page 

barbouillée de liens 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 10 min. 2.5.2 Réflexion 

personnelle 

   

 12 min. 2.5.3 Échange en 

équipe 

Donner les consignes suivantes : 

 

 Vous pouvez maintenant échanger sur vos 
découvertes personnelles. 

 ATTENTION : dans votre échange, soyez très attentif 
aux prises de parole des autres, en vue de l’échange en 
grand groupe, car vous serez d’abord invités à 
témoigner de ce qui vous a rejoint dans la parole des 
autres. 

 

  

 15 min. 2.5.4 Échange en 

grand groupe 

Donner les consignes suivantes : 

 

 Vous êtes maintenant invités à partager ce dont un 
frère, une sœur, a témoigné dans votre échange en 
équipe. 

 

Puis, si l’échange ralentit : 

 Si vous le souhaitez, vous pouvez maintenant apporter 
des éléments que vous avez-vous-même découvert et 
que vous aimeriez nous partager. 

 

 

  

  

6 min. 

 

2.5.5 Conclusion 

 

L’animateur propose les pistes de conclusion suivantes 

(si ça n’a pas été mis en évidence par le groupe) : 

 

Nos échanges ont fait ressortir plusieurs éléments de sens de ces textes. Je me 

permets de conclure en « enrobant » tout cela… 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 

L’idée maîtresse que fait ressortir le lien entre Parole et Alliance pourrait se 

résumer ainsi : 

L’engagement que prend l’humain quand il entre en Alliance avec le Dieu de Jésus 

Christ, c’est un engagement qui s’appuie sur une Parole. Quelle est cette Parole?  

 

Bien sûr, c’est d’abord la Parole créatrice des origines; si cette Parole est assez 

puissante pour faire surgir du néant « le ciel et la terre », elle est capable de 

« tenir Parole »! 

 

Croire à cette Parole, c’est croire que l’Alliance établie ne passera pas : l’arc-en-

ciel, l’arc déposé à l’horizontale, l’arc qui ne décochera plus de flèches 

exterminatrices, est le signe que Dieu s’engage à préserver son lien avec l’humain. 

 

Cette Parole, c’est aussi, c’est surtout le Fils lui-même, la Lumière, dont la venue 

sur terre « éclaire tout humain », car elle a pour mission première de nous proposer 

le chemin le plus authentique pour vivre cette Alliance : prendre la voie de l’amour, 

avec la conviction que cette voie est la seule qui maintienne ce lien avec le Père, 

sûrs que ce lien est si solide que même la mort ne le rompt pas. 

 

Elle ne l’a pas rompu pour le Christ, elle ne le rompt pas non plus pour ceux qui 

donnent foi à ce Christ-Parole : y croire, c’est devenir enfant de Dieu et, « qui croit 

en moi a la vie éternelle. » 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 

Mais s’engager dans cette Alliance, sur la base de cette Parole de promesse, c’est 

aussi accepter d’assumer notre part du contrat : Moïse l’a formulé sous forme de 

règles à respecter, règles données elles-mêmes par la Parole du Seigneur. Mais le 

Christ, sans renier ces paroles, leur a donné une portée nouvelle : il n’y a pas de plus 

grand amour que de donner sa vie pour ses amis. 

Vous, faites-le en mémoire de moi! 

 

On entrevoit déjà comment il y a un lien entre cette Alliance et l’eucharistie. C’est 

cela que nous allons considérer après la pause. 

 
 

 
 

 

 

10 min. 

 

 

Pause 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 

3
e
 TEMPS : À LA CROISÉE DE MON EXPÉRIENCE ET DE LA VIE EN ÉGLISE 

 

   

 

 

1 min. 

3.1 Mon eucharistie 

au quotidien 

 

3.1.1 Introduction 

La personne qui anime reprend en ses mots : 

 

Après avoir considéré une façon de 

comprendre l’Alliance à partir de quelques 

extraits bibliques, nous allons maintenant 

croiser cette réflexion avec notre vécu, et 

tout particulièrement avec notre vécu 

eucharistique. 

Notre vécu eucharistique, ce n’est pas 

uniquement notre participation à la messe. 

C’est d’abord, c’est même SURTOUT notre 

réponse à l’invitation faite par saint Paul : 

« Faites de toute votre vie une offrande au 

Père. » (Rm 12,1) 

L’Alliance s’appuie sur l’engagement de Dieu, 

qui a affirmé que ceux et celles qui croient en 

sa Parole sont pour toujours ses enfants. 

  

  8 min. 3.1.2 Échange en 

équipe 

Questions : 

 Notre regard sur les textes a mis plusieurs liens en 
évidence. Qu’est-ce que révèlent tous ces liens en 
regard de l’Alliance que Dieu veut avoir avec chaque 
disciple du Christ ? Quelles formes concrètes cela 
revêt-il? 
 

 En quoi cela interpelle-t-il mon rapport à la PAROLE? 

 

Document du 

participant, 3
e
 temps, 

questions A 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

  

 

 

 

 

 2 min.  

3.2 Ma participation 

à la vie 

eucharistique 

sacramentelle 

 

3.2.1 Introduction 

La personne qui anime reprend en ses mots :  

 

Conservons pour le moment ce que nous venons d’échanger, et faisons un pas de 

plus. 

 

L’Alliance avec Moïse était scellée dans le sang. C’était signe d’une Alliance « à la 

vie, à la mort » : que périsse la partie qui ne respecterait pas son engagement! 

 

L’Alliance « nouvelle et éternelle » a été scellée par le Christ en versant son propre 

sang. Cette offrande fut accueillie par le Père : il a ressuscité le Christ. C’est le 

signe que le chemin d’amour et de fidélité emprunté par Jésus est le chemin de la 

vie, pour lui, pour nous. 

 

Jésus a dit : « Prenez et mangez, prenez et buvez. » Puis il dit : « Vous ferez cela 

en mémoire de moi. » Ainsi, refaire les mêmes gestes que Jésus (manger le pain, 

boire le vin), ce n’est pas un mime, un calque. C’est l’affirmation que nous désirons 

vivre habités par les mêmes dispositions que le Christ : non pas nécessairement 

mourir en croix, mais vivre de cette Alliance, comme lui, tout en en assumant les 

conséquences. 

 

C’est pour cela que l’on peut croire à ce qu’a dit Jésus : « qui mange ma chair et 

boit mon sang a la vie éternelle. » C’est une autre façon de dire que de croire en 

la Parole fait de nous des enfants de Dieu. On n’obtient pas la vie éternelle par une 

quelconque vertu magique du pain eucharistique mais bien parce que manger ce pain, 

c’est affirmer sacramentellement l’Alliance, c’est affirmer à Dieu, par un geste 

bien concret, que nous croyons en sa Parole. 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

C’est donc, en même temps, affirmer à Dieu que nous nous engageons à marcher 

dans les pas du Christ, sur ce chemin de vie qui est déjà commencé et qui 

continuera par-delà la mort. 

 

C’est en ce sens que l’Eucharistie est « SOMMET de l’Alliance. » 
 

 4 min. 3.2.2 Réflexion 

personnelle 

Consigne : 

Réfléchissons d’abord personnellement aux 

questions suivantes : 
 On sait que le Christ a dit : « Qui mange ma chair et 

boit mon sang a la vie éternelle. » Dans le même 
discours, il a aussi dit : « Celui qui CROIT EN MOI a 
la vie éternelle. » 
Comment est-ce que je comprends le lien entre ces 
deux phrases et celle, abordée tout à l’heure, qui 
nous dit que « La Parole est la vraie lumière » et que 
c’est elle qui « fait devenir enfant de Dieu? » 

 En quoi cela éclaire-t-il les liens entre ma vie 
quotidienne et ma participation à l’Eucharistie? 

 

 

Document du 

participant, 3
e
 temps, 

questions B 

 

 8 min. 3.2.3 Échange en 

équipe 

Consigne :  

Tout simplement échanger sur les questions sur 

lesquelles on vient de réfléchir individuellement. 

  

 5 min.  3.2.4 Remontée en 

grand groupe 

Consigne : 

 

Inviter les gens à faire remonter de tous ces échanges ce 

qui concerne les liens entre la vie quotidienne et 

l’Eucharistie, et tout particulièrement ce qui concerne le 

RAPPORT À LA PAROLE DE DIEU dans la vie 

chrétienne. 
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HEURE DURÉE CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 2 min. 3.2.4 Conclusion  

Proposer la conclusion suivante (dans vos propres mots). 

 

Dans la célébration de la messe, la liturgie eucharistique ne commence pas avant que nous 

ayons proclamé et écouté la Parole, puis que nous ayons proclamé ENSEMBLE notre crédo. 

 

Cela dit bien qu’on ne s’avance pas vers la table eucharistique comme des individus isolés, 

mais comme un groupe de personnes qui partageront la même table parce qu’ils partagent 

la même foi. Un groupe de personnes qui désirent manger ensemble le pain et boire 

ensemble à la même coupe parce que chacun de nous veut affirmer à Dieu qu’il est ancré 

dans une Alliance qui s’appuie sur cette Parole et qu’il veut vivre de cette Parole au 

quotidien. 

 

Cela n’invite-t-il pas à se plonger de façon fréquente dans cette Parole, avec la conviction 

qu’il s’agit là du moyen le plus favorable pour nourrir en nous « les mêmes dispositions que 

celles du Christ Jésus », comme dit Paul? 

 

À chacun de nous de voir par quels moyens concrets il s’y prendra, mais l’invitation est 

lancée : « faire de toute notre vie une offrande au Père » comme le Christ, comme la Parole 

incarnée, cela requiert de se nourrir au quotidien de la fréquentation de cette Parole… 
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HEURE DURÉE            CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 

4
e
 TEMPS : À LA DÉCOUVERTE D’UNE AVANCÉE DANS MA FOI 

 

  1 min. 4.1 Introduction au 

visionnement 

Consignes pour le visionnement : 

 

Nous allons revisionner la séquence vidéo regardée 

tout à l’heure. 

Mais cette fois, elle sera précédée d’une séquence 

sur l’Arche de la Nouvelle Alliance, cette Arche 

qui portait la Parole au moment de l’entrée dans le 

Colisée. 

 

En regardant cette séquence vidéo, je vous invite 

à vous laisser interpeller par ce qu’a pu 

représenter pour vous l’Arche de la Nouvelle 

Alliance dans la montée vers le Congrès 

eucharistique. 

Ou encore, si vous n’avez pas eu cette occasion, 

retenez un aspect qui vous rejoint 

particulièrement dans la vidéo elle-même. 

 

  

 13 min. 4.2 Visionnement 

total 

On regarde l’ensemble de la séquence vidéo no 10. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
SP 12102-03/003 - 17 - 2010-05-25 

HEURE DURÉE            CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

  4 min. 4.3 Récapitulation et 

avancée 

L’animateur dit : 

 

[Au terme de cette rencontre] ou [Au terme de ce 

parcours catéchétique] ou [X années après le 

Congrès eucharistique international], vous êtes 

invités à identifier une avancée dans la foi que 

vous a permis de faire [cette rencontre] ou [ce 

parcours] ou [le congrès]. 

 
(silence… 2 minutes) 

 

Je vous invite à écrire votre découverte sur la 

feuille, en répondant à la question : « Seigneur, toi 

qui m’as permis de… » 

 

Et complétez si vous le désirez votre découverte 

par une prière de demande : « Je te demande 

aujourd’hui… » 

Document du 

participant, 4
e
 temps. 

 

 

  4 min. 4.4  Déplacement et 

remontée 

L’animateur invite le groupe à se retrouver dans un 

endroit aménagé pour l’intériorité. On se dispose si 

possible en grand cercle incluant tout le monde. 

 

Bien sûr, si l’on dispose d’une petite arche de la 

Nouvelle Alliance en cire ou en bois, on peut se réunir 

autour. 

 

L’animateur invite ceux et celles qui le veulent à 

nommer leur découverte et / ou leur demande. 
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HEURE DURÉE            CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 1 min. 4.5  Prière de 

conclusion 

 

4.5.1 Disposition et 

invitation 

L’animateur dit : 

 

Nous allons maintenant conclure cette rencontre 

[et ce parcours], où nous avons approfondi 

ensemble différentes dimensions de la vie 

eucharistique, la vie eucharistique célébrée dans la 

messe, mais aussi, et même plus encore, la vie 

eucharistique telle que nous sommes invités à la 

vivre au quotidien, à l’invitation de Paul : « Faites 

de toute votre vie une offrande au Père, c’est là 

l’adoration véritable » (Rm  12,1). 

 

Pour ce faire, quoi de plus approprié que de prier 

avec les mots mêmes de l’Église, ceux que nous 

proclamons à chaque célébration eucharistique, 

ceux qui constituent la plus grande demande que 

l’Église fait à son Seigneur. 

 
S’il sent le groupe disposé pour cela, l’animateur donne 

l’une des consignes suivantes, ou même les deux : 

 

Pour cette prière, nous allons nous donner la main 

et, plutôt que de nous fermer les yeux, nous allons 

nous regarder les uns les autres. 
 

  

  3 min. 4.5.2 Prière Réciter de façon bien posée l’extrait de la prière 

eucharistique de l’annexe 4. 

 

 

Annexe 4  
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HEURE DURÉE            CONTENU CONSIGNES MATÉRIEL 

NÉCESSAIRE 

QUI FAIT 

QUOI? 

 2 min. 4.6  La « Question qui 

fait vivre » 

Remise de « La question qui fait vivre » en invitant à 

s’en servir pour prolonger la réflexion jusqu’à … la 

prochaine offre de catéchèse d’adulte… 

Image de  « la 

question qui fait 

vivre » à la fin des 

annexes. 

 

 2 min. 4.7 Remerciements 

et au revoir 

   

  

FIN – Durée totale : 150 min. 

 

   

 

 

 


