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« Qui est l’Eucharistie? » 
 

Catéchèse 1 : L’Eucharistie, acte d’offrande. 
 
 
1er temps : À l’écoute de mon expérience. 
 
 

Parle-nous du Don... 
 
 
Alors un homme riche dit : Parle-nous du Don. 

Et il répondit : 

Vous donnez, mais fort peu quand il s’agit de vos possessions. C’est lorsque vous donnez de vous-
même que vous donnez vraiment. (…) 
 
Il y a ceux qui donnent peu de leur surplus – et ils le donnent pour susciter une reconnaissance et ce 
désir secret pervertit leurs dons. Il y a ceux qui donnent peu mais le donnent entièrement. Ceux-là 
croient en l’existence et en la générosité de la vie, et leur fond n’est jamais vide. Il y a ceux qui donnent 
dans la joie et cette joie est leur récompense. Il y a ceux qui donnent dans la douleur et cette douleur 
est leur baptême. Il y a ceux qui donnent et ne connaissent pas de douleur à ce geste ni ne cherchent 
de la joie ni la conscience d’être vertueux. Ils donnent comme le myrte exhale son arôme dans l’espace 
de la vallée. Dieu parle à travers les mains de tels êtres et, derrière leurs yeux, sourit à la terre. 
 
Il est bien de donner à qui quémande, mais il est mieux de donner sans qu’on nous le demande, par 
bienveillance. Et pour ceux qui ont les mains ouvertes, la recherche de celui à qui l’on peut donner est 
une joie plus grande que celle du don. (…) 
 
Et vous qui recevez – et vous recevez tous – ne supportez pas la gratitude comme une charge, de 
crainte d’imposer un joug sur vous-même et sur celui qui donne. 
 
Ensemble, élevez-vous plutôt avec le donateur comme si ses dons étaient des ailes. 
 
 

Khalil GIBRAN « Le prophète » 
 
 
 
 
En vous inspirant du texte que nous venons d’entendre, pouvez-vous retracer dans votre vie une expérience de 
don ou de réception de don qui fut particulièrement marquante? 
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« Qui est l’Eucharistie? » 
Catéchèse 1 : L’Eucharistie, acte d’offrande 

 
2e temps : À la lumière de la vie en Église. 
 
Paroles d’offrande 

 
Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à lui offrir votre personne et votre vie en sacrifice 
saint, capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Rm 12,1 
 
Il n’a pas refusé son propre Fils, il l’a livré pour nous tous : comment pourrait-il avec lui ne pas nous 
donner tout? Rm 8,32 
 
Qui offre quoi à qui? 
 

 
 

 
 

 
 
3e temps : À la croisée de mon expérience et de la vie en Église. 
 
Ai-je découvert quelque chose sur la place de l’offrande dans ma vie? Si oui, qu’est-ce que cette découverte change 
dans ma relation au Christ et à mes frères et mes sœurs? 
 

 
 

 
 

 
 

Debout, Jérusalem! 
 Resplendis : 
 elle est venue, ta lumière, 
 et la gloire du Seigneur s’est levée sur toi. 
 
Regarde : l’obscurité recouvre la terre, 
 les ténèbres couvrent les peuples; 
mais sur toi se lève le Seigneur, 
 et sa gloire brille sur toi. 
 
Les nations marcheront vers ta lumière, 
 et les rois, vers la clarté de ton aurore. 
 
Lève les yeux, regarde autour de toi : 
 tous, ils se rassemblent, ils arrivent; 
tes fils reviennent de loin, 
 et tes filles sont portées sur les bras. 

Alors tu verras, tu seras radieuse, 
 ton cœur frémira et se dilatera. 
Les trésors d’au-delà des mers afflueront vers toi 
 avec les richesses des nations. 
 
Des foules de chameaux t’envahiront, 
 des dromadaires de Madiane et d’Épha. 
Tous les gens de Saba viendront, 
 apportant l’or et l’encens 
et proclamant les louanges du Seigneur. 
 

Is 60, 1-6 
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« Qui est l’Eucharistie? » 
Catéchèse 1 : L’Eucharistie, acte d’offrande 

 
 
4e temps : À la découverte d’une avancée dans ma foi. 

 
Que vais-je t’offrir? 
 

Seigneur, que vais-je t’offrir pour te remercier 
 de toutes les merveilles que tu as faites? 
 
 Offre-moi tes mains vides. 
 Je les remplirai en surabondance de biens. 
 
Seigneur, que vais-je t’offrir pour te remercier 
 de tout ce que tu as semé? 
 
 Offre-moi ta lassitude. 
 Je la changerai en force inégalable. 
 
Seigneur, que vais-je t’offrir pour te remercier 
 de la force que tu m’as donnée? 
 
 Offre-moi tes ignorances. 
 Je les changerai en sagesse sans pareille. 
 
Seigneur, que vais-je t’offrir pour te remercier 
 de la sagesse que tu m’as léguée? 
 
 Offre-moi tes souffrances. 
 Je les changerai en salut pour les autres. 
 
Seigneur, que vais-je t’offrir pour te remercier 
 du salut que tu m’as offert? 
 
 Offre-moi tes péchés. 
 Je les changerai en amour qui ne s’éteint pas. 
 
Oui, Seigneur, je t’offre tout cela, en toute confiance. 
 Sois remercié, sois béni, sois loué! 

 
Création Sérénité 
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MONITIONS PROCESSION DES OFFRANDES 

 
Monition d’introduction générale et pour l’Asie 

L’Eucharistie, don de Dieu, est vie POUR LE MONDE, parce qu’elle permet l’offrande de notre monde au Père, le 
fruit de TOUTE LA TERRE. 

L’Asie est le continent le plus vaste et le plus populeux de notre planète. Foyer de toutes les grandes religions, elle a 
vu naître Abraham, Moïse, Jésus, les Apôtres. Elle est le BERCEAU DE NOTRE FOI. 

Une sœur de la Charité de Québec, missionnaire au Japon pendant 25 ans, et une personne originaire du Liban, de 
tradition melkite, représentent bien, ensemble, l’immensité de ce continent. 

Ils vous présentent quelques variétés de la céréale la plus consommée au monde, le RIZ, cet aliment si précieux 
puisqu’il constitue le pain quotidien de milliards de nos frères et sœurs humains. 
 
Monition pour l’Afrique 

Le Christ est venu pour que tout le monde ait la vie, ET LA VIE EN ABONDANCE. 

À cause du péché, celui des individus comme celui des systèmes sociaux, fait que trop d’humains sont privés des 
ressources vitales essentielles. 

L’Afrique subit très durement les effets de l’inégale répartition des ressources. Mais ses fils et ses filles sont fiers, ils 
se tiennent debout. 

Une de nos sœurs originaire du Togo est accompagnée d’une sœur missionnaire de Notre-Dame d’Afrique, qui vécut 
pendant plus de 20 ans en Ouganda puis au Ghana. 

Ensemble, elles portent des grains et de la farine de Sorgho, dont tant d’Africains tirent leur pain de chaque jour. 
 
Monition pour l’Océanie 

L’Océanie, c’est immense comme la mer! Ce sont les îles, les plages, les fleurs, une faune typique, unique… 

L’Océanie, c’est surtout des gens, des frères et sœurs qui cherchent à vivre au quotidien l’Évangile, en fidélité à leur 
culture propre. 

Un frère du Sacré-Cœur, missionnaire dans l’archipel de Tuamotu en Polynésie française pendant 6 ans, et une 
dame venue de Tahiti spécialement pour le Congrès vous présentent le fruit de l’Arbre à pain. 

Ce fruit originaire d’Océanie pousse aujourd’hui en de nombreuses contrées du monde, transplanté au gré de 
nombreux déplacements d’esclaves. Il est donc signe à la fois de la prodigalité de la terre et du labeur humain, qui se 
vit parfois dans la joie, mais aussi parfois dans la douleur. Qu’il soit l’expression de notre désir de trouver dans 
l’Eucharistie la force de travailler à redonner à tous les humains leur dignité. 
 
Monition pour l’Europe 

L’Europe est la terre évangélisée par les apôtres Pierre et Paul, suivis de tant d’autres témoins de la foi. 

D’Europe sont partis tant de missionnaires vers les 4 coins du monde pour y porter, dans la joie mais aussi dans le 
martyr, la vie du Christ. 

Et l’Europe moderne, c’est l’exemple d’une humanité qui cherche de son mieux à mettre en commun ses ressources 
tout en cherchant à protéger la diversité culturelle. 

Une sœur de Sainte-Chrétienne, missionnaire en Hongrie pendant 6 ans, accompagne un père de famille venu de 
France en 2007 pour s’installer au Canada afin de participer à l’implantation chez nous de la Communauté de 
l’Emmanuel. Ensemble, ils vous présentent de la farine, des grains et une gerbe de ce blé qui évoque si 
naturellement à la confection du pain. 
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Monition pour les Amériques et les Antilles 
 
Du nord au sud, les Amériques et les Antilles constituent un ensemble vaste, où se côtoient une infinie diversité de 
cultures. 
 
Le maïs, qui a jadis donné naissance à la florissante culture maya, représente bien aujourd’hui toutes les tensions et 
les contradictions d’une organisation socio-économique où les valeurs de l’Évangile s’entrechoquent avec l’appât du 
gain. 
 
Car le maïs est la source première de production d’éthanol, pour laquelle est confisquée une quantité scandaleuse 
de ressources alimentaires, au profit de la consommation de carburant d’une minorité bien nantie. 
 
Ce maïs, à la fois symbole de la vie que Dieu nous donne mais aussi, malheureusement, signe d’une sévère crise 
alimentaire mondiale, nous le présentons aujourd’hui, apporté par les mains d’un jeune venu du sud des États-Unis, 
et d’une religieuse missionnaire de l’Immaculée-Conception qui partit un jour d’ici pour vivre pendant plus de 15 ans 
au Pérou puis en Bolivie. 
 
En l’offrant au Père, nous affirmons notre engagement profond à participer à la mission du Christ afin que 
l’Eucharistie soit réellement nourriture de vie pour TOUT LE MONDE. 
 
Monition pour le Canada (lien avec le nouveau calice) 
 
Le Canada, avec ses vastes étendues est, depuis 400 ans, une terre d’accueil et d’installation pour des gens venus 
de partout y trouver un espace pour s’épanouir, ou encore un refuge pour se protéger des conflits de leur terre 
d’origine. 
 
La foi au Christ y fleurit depuis les premiers jours, portée ici par des hommes et des femmes qui lui ont rendu 
témoignage parfois jusque dans leur sang. 
 
L’Église du Canada est aujourd’hui représentée dans les diverses pierres précieuses enchâssées dans le Calice qui 
est maintenant apporté par M. Michel Zimmermann, orfèvre de Québec qui l’a fabriqué. 
 
Cette coupe, de facture moderne, constitue un legs offert à l’Église de Québec par le Congrès eucharistique. Qu’elle 
soit un symbole du désir des fidèles d’ici d’être réellement Église pour le monde de ce temps, sensible aux joies et 
aux espoirs de nos contemporains. 
 
Monition pour l’arrivée du Calice de Mgr de Laval et le dévoilement des vases sacrés 
 
Si l’Église de Québec peut affirmer sa confiance en l’Avenir, c’est parce qu’elle s’appuie sur une solide tradition. 
Venue de France, la foi catholique s’est implantée fermement dès la première génération, puis a trouvé des assises 
profondes grâce à l’action apostolique du premier évêque en Amérique du Nord, François de Montmorency Laval. 
 
Recevez, Monsieur le Légat, des mains du supérieur général du Séminaire de Québec, le calice et la patène donnés 
par Louis XIV, roi de France, à Monseigneur de Laval, fondateur du Séminaire. 
 
En l’utilisant aujourd’hui pour consacrer le Pain et le Vin, qu’ils soient les signes de la fidélité et de la vitalité de toutes 
les églises diocésaines qui ont bourgeonné à partir de son berceau accroché aux flancs du Cap Diamant. 
 
(et pendant que sont dévoilés les vases sacrés sur les tables de consécration) 
 
Voyez aussi, Monseigneur, tous ces vases sacrés qui portent le pain et le vin, offrande de cette grande assemblée 
désireuse de s’unir, en ce jour et par toute leur vie, au don que fit le Christ pour la vie du monde. 
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