L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde Annexe 1

Questions pour les différentes étapes de la démarche

NB : Pour le profit de la démarche, il est important de suivre les consignes de I'animeteur
ce qui concerne le moment ou vous étes invités a répondre a ces questions.

1" TEMPS : A L’ECOUTE DE MON EXPERIENCE

1. Quand, a partir de quelles circonstances pouvez-vous dire que la foi au Dieu de
Jésus Christ a commencé a étre importante dans votre vie?

2. Et POURQUOI est-ce que c’est devenu important depuis ce temps?

2°TEMPS : A LA LUMIERE DE LA VIEEN EGLISE

Evangile selon Jean

« Quelques idées nourrissantes POUR MOI

. Ce qui mapparait comme la PHRASE-CLE de ce texte...
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Homélie de Mgr Josef Tomko

« Qu’est-ce qui fait que Jésus peut dire que, en donnant son corps a manger, il nous
donne la vie éternelle?
Autrement dit, pourquoi le fait de manger son corps nous donne cette vie éternelle?

3° TEMPS : A LA CROISEE DE MON EXPERIENCE ET DE LA VIE EN EGLISE

1- Qu’est-ce que ¢a signifie, dans votre vie quotidienne bien concréte, « manger la chair
et boire le sang du Christ »?

2- Qu’est-ce que ¢a change, dans votre vie quotidienne bien concréte, de savoir que de
« manger la chair et boire le sang du Christ » permet d’avoir la vie éternelle, des
maintenant?
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4° TEMPS : A LA DECOUVERTE D’ UNE AVANCEE DANS MA FOI

Priere adaptée de la Priere eucharistique 3 pour assemblées d’enfa

et de la Préface du Saint-Sacreme

Priant 1

Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire,

de t'offrir notre action de grace,

toujours et en tout lieu, a toi, Pere trés saint, Dieu éternel et tout-puissant,
par le Christ, notre Seigneur.

Priant 2

Dans le dernier repas qu'il prit avec ses Apotres,
afin que toutes les générations

fassent mémoire du salut par la croix,

Jésus s’est offert a toi, comme I’Agneau sans péché,
et tu as accueilli son sacrifice de louange.

Quand tes fideles communient a ce sacrement,

tu les sanctifies pour que tous les humains,
habitant le méme univers, soient éclairés par la méme foi
et réunis par la méme charité.

Chaque fois que nous venons a la table d’'un si grand mystére
nous sommes imprégnés de ta grace,
nous connaissons déja la vie du Royaume.

Tous
Dieu, tu es bon !
Loué sois-tu ! Gloire a toi !

Oui, Dieu, tu es saint, tu es bon pour nous, tu es bon pour tous les humains.
Nous te disons merci, et nous voulons surtout te rendre grace
a cause de Jésus, ton Fils.

Tous
Dieu, tu es bon !
Loué sois-tu ! Gloire a toi !
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Il est venu nous apporter la Bonne Nouvelle :

nous sommes faits pour vivre, pour étre dans la gloire du ciel avec toi.

Il nous a montré le chemin qui mene a cette vie : c’est 'amour des autres.
Il a pris ce chemin avant nous.

Pour nous, Jésus a voulu donner sa vie. Toi, tu l'as ressuscité. Nous
t'acclamons :

Dieu, tu es bon!

Loué sois-tu ! Gloire a toi !

Il vit maintenant prés de toi. Il est avec nous toujours et partout.
Dieu, tu es bon'!
Loué sois-tu ! Gloire a toi !

Un jour, il viendra dans la gloire du Royaume.

[l n’y aura plus de gens tristes, malades ou malheureux.
Dieu, tu es bon!
Loué sois-tu ! Gloire a toi !

Pére, nous te le demandons avec ferveur :

chaque fois que nous recevons, dans la joie de I'Esprit Saint,

le corps et le sang du Christ,

gue cette communion nous rende capables de vivre comme Jésus,
entierement donnés a toi et aux autres.

Quand nous mangeons ta chair, quand nous buvons ton sang,
accorde-nous, et a tous les disciples de Jésus Christ,

d’étre de ceux et celles qui font la paix et le bonheur autour d’eux.

Et puis, donne-nous par cette communion d’étre pres de toi,
avec la Vierge Marie, la Mére de Dieu, et avec les saints du ciel,
tous ensemble, dans le Christ.

Dieu, tu es bon !

Loué sois-tu ! Gloire a toi !
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2°TEMPS : A LA LUMIERE DE LA VIEEN EGLISE

Proclamation de I’'évangile selon Jean

Jésus était passé de I'autre coté du lac de Tibériade.

Une grande foule le suivait,
parce qu'elle avait vu les signes qu'il accomplissait
en guérissant les malades.

L'ayant trouvé sur l'autre rive, ils lui dirent :
« Rabbi, quand es-tu arrivé ici ? »

Jésus leur répondit :
« Amen, amen, je vous le dis :
vous me cherchez, non parce que vous avez vu des signes,
mais parce que vous avez mangé du pain et que vous avez été rassasiés.

Ne travaillez pas pour la nourriture qui se perd,
mais pour la nourriture qui se garde jusque dans la vie éternelle,
celle que vous donnera le Fils de I'homme,
lui que Dieu, le Pére, a marqué de son empreinte. »

IIs lui dirent alors :
« Que faut-il faire pour travailler aux ceuvres de Dieu ? »

Jésus leur répondit :
« L'ceuvre de Dieu, c'est que vous croyiez en celui qu'il a envoyé. »

IIs lui dirent alors :
« Quel signe vas-tu accomplir
pour que nous puissions le voir, et te croire ?
Quelle ceuvre vas-tu faire ?
Au désert, nos peres ont mangé la manne;
comme dit I'Ecriture : I leur a donné & manger le pain venu du ciel. »
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Jésus leur répondit :
« Amen, amen, je vous le dis :
ce n'est pas Moise qui vous a donné le pain venu du ciel;
c'est mon Pere qui vous donne le vrai pain venu du ciel.
Le pain de Dieu, c'est celui qui descend du ciel
et qui donne la vie au monde. »

IIs lui dirent alors :
« Seigneur, donne-nous de ce pain-la, toujours. »

Jésus leur répondit :
« Moi, je suis le pain de la vie.
Celui qui vient a moi n'aura plus jamais faim;
celui qui croit en moi n'aura plus jamais soif.
Car la volonté de mon Pere,
c'est que tout homme qui voit le Fils et croit en lui
obtienne la vie éternelle;
et moi, je le ressusciterai au dernier jour. »

Il est écrit dans les prophétes :
Ils seront tous instruits par Dieu lui-méme.
Tout homme qui écoute les enseignements du Pere vient a moi.
Certes, personne n'a jamais vu le Pere,
sinon celui qui vient de Dieu :
celui-la seul a vu le Pere.

Amen, amen, je vous le dis :
celui qui croit en moi a la vie éternelle.
Moi, je suis le pain de la vie.
Au désert, vos peres ont mangé la manne, et ils sont morts;
mais ce pain-la, qui descend du ciel,
celui qui en mange ne mourra pas.

Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel :
si quelqu'un mange de ce pain, il vivra éternellement.
Le pain que je donnerai, c'est ma chair,

donnée pour que le monde ait la vie. »

Les Juifs discutaient entre eux :
« Comment cet homme-la
peut-il nous donner sa chair a manger ? »
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Jésus leur dit alors :
« Amen, amen, je vous le dis :
si vous ne mangez pas la chair du Fils de I'homme,
et si vous ne buvez pas son sang,
vous n'aurez pas la vie en vous.
Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle;
et moi, je le ressusciterai au dernier jour.
En effet, ma chair est la vraie nourriture,
et mon sang est la vraie boisson.

Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi,
et moi je demeure en lui.

De méme que le Pére, qui est vivant, m'a envoyé,

et que moi je vis par le Pere,

de méme aussi celui qui me mangera vivra par moi.

Tel est le pain qui descend du ciel :

il n'est pas comme celui que vos péres ont mangé.
Eux, ils sont morts;

celui qui mange ce pain vivra éternellement. »

Il ajouta :
« Voila pourquoi je vous ai dit
qgue personne ne peut venir a moi
si cela ne lui est pas donné par le Pére. »

A partir de ce moment,
beaucoup de ses disciples s'en allerent
et cesserent de marcher avec lui.

Alors Jésus dit aux Douze :
« Voulez-vous partir, vous aussi ? »

Simon-Pierre lui répondit :
« Seigneur, vers qui pourrions-nous aller?
Tu as les paroles de la vie éternelle.
Quant a nous, nous croyons,
et nous savons que tu es le Saint,
le Saint de Dieu. »
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2°TEMPS : A LA LUMIERE DE LA VIEEN EGLISE

Extraits de I’'homélie de Mgr Josef Tomko, Iégat pontifical
Célébration eucharistique d’ouverture

Congreés eucharistique international 2008
(pour I'animateur seulement)

Nous faisons partie de cette humanité qui nous entoure, marée de personnes en mouvement, en
marche vers I'avenir, luttant pour le pain de chaque jour, une masse de six milliards et demi, tout
occupée a améliorer ses conditions de vie, aspirant au bonheur. Nous sommes plongés en cette
humanité en marche vers I'avenir. Et nous nous réjouissons si nous trouvons la force de lever
guelquefois la téte et de nous poser des questions trés sérieuses comme « d’ou vient ce monde qui
nous entoure et ou va-t-il? ». « Et moi que fais-je sur cette terre? » Ce sont des moments bénis
guand nous ressentons le besoin d’'une présence supérieure qui puisse illuminer notre chemin,
satisfaire notre faim de pain, d’'amour, de bonheur, de fraternité. Ce Congres est une occasion de
ce genre. Il nous permet de rencontrer cette présence, de nous arréter et de nous pencher sur les
guestions fondamentales de notre existence, sur le sens de notre vie et de notre mort. Vaut-il la
peine de vivre? Vivre? Oui! Mais vivre quelle vie?

C’est ici que nous touchons le probleme de Dieu et de sa présence dans notre vie. C’est en ce
moment que 'eucharistie nous apparait en sa grandeur et en son importance vitale. Nous sommes
invités a prendre une conscience plus profonde de ce “Don de Dieu pour la vie du monde”.
Qu’est-ce que ¢a veut dire: « Don de Dieu » et, en plus, « pour la vie du monde »?

Le don de Dieu est celui que Jésus Christ, Fils de Dieu, a promis a Capharnaliim, promesse qu’il a
réalisée ensuite pour nous au Cénacle au moment de quitter ce monde. C’est ce pain mystérieux
dont il parla a la multitude apres I'avoir rassasiée matériellement par la multiplication des pains:

« Moi, je suis le pain vivant, descendu du ciel [...] Et le pain que je donnerai, c’est ma chair pour
la vie du monde »J 6,51). L'eucharistie est ce don de Dieu que Jésus a institué dans le Cénacle
quand il a déclaré sur le pain: « Ceci est mon corps » et sur le vin: « Ceci est mon sang ». Le don
de Dieu est la nourriture qui nous rassasie et maintient notre vie pour I'éternité: « Qui mange ma
chair et boit mon sang a la vie éternelldmg,54).

Devant quitter ses disciples, Jésus, comme fait un pere pour les siens, désire leur laisser en
souvenir de lui, quelque chose de précieux. Jésus ne leur donne pas une riche propriété, un objet
rare, un bijou, son image, son portrait ou un autre don particulierement mémorable. Son don,
c’est lu-méme. Le pain eucharistique est lui-méme, le Fils de Dieu: « Je suis le pain vivant,
descendu du ciel »Jif 6,51). Comme l'a exprimé avec force linoubliable Jean-Paul II:

« L’Eglise a regu I'eucharistie du Christ son Seigneur non comme un don, pour précieux qu'il
soit parmi bien d’autres, mais comitesdon par excellence, car il est le don de lui-méme, de sa
personne dans sa sainte humanité, et de son oeuvre de &altiesig de Eucharistia, 11).
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L’eucharistie est le don de Dieu parce qu’elle est le Christ-Dieu qui se donne. L’'eucharistie est
une personne, non un objet, non un don nNdwus ne devrions pas nous demander « ce qu’est
I'eucharistie », mais « qui est I'eucharistie ».

Mais il y a encore plus. L'eucharistie est une personne vivante. Elle est le Pain vivant descendu
du ciel. Elle est le Christ ressuscité qui ne meurt plus. L’eucharistie n’est pas la relique de son
corps, mais Jésus-Christ, vivant et présent avec son humanité et sa divinité. L’eucharistie est le
don de Dieu; elle est la présence du Christ-Dieu au milieu de nous.

Il est toutefois présent sous forme sacramentelle. Jésus a voulu demeurer présent au milieu de
nous sous la forme du pain et du vin pour signifier qu’il avait I'intention de devenir notre
nourriture, soutien de notre vie et source de notre existence ouverte sur I'éternité.
Analogiquement avec la nourriture matérielle qui entre dans les fibres de nos corps et, a travers le
métabolisme, devient notre vie et notre énergie, Jésus lui-méme a voulu entrer en communion
intime avec nous: « Qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi et moi en lui. De
méme que le Pére, qui est vivant, m'a envoyé et que je vis par le Pere, de méme celui qui me
mange, lui aussi vivra par moi 3n(6,56-57)

L’eucharistie est donc le Christ vivant réellement présent au milieu de nous sous les signes du
pain et du vin. Pour cette raison, elle est Dieu qui se fait don; elle est notre Emmanuel-“Dieu avec
nous”, le pain du ciel et notre nourriture de vie éternelle. Elle est la présence du Christ Jésus avec
sa divinité et son humanité, une présence réelle et substantielle, mais qui échappe a I'expérience
de nos sens, de la vue, de la mensuration physique et chimique, comme l'affirme I'hymne
traditionnelle: «/isus, tactus, gustus in te fallitur, sed auditu solo tuto creditur ». L'unique

moyen pour la connaitre est notre foi. Devant I'hostie et le calice élevés par le prétre, nous
proclamons: « Mystere de la foi » - « Il est grand le mystere de la foi ». Pour notre mentalité
habituée a tout vérifier avec des instruments, avec la technique, les affirmations eucharistiques de
Jésus peuvent sembler « dures ». Mais face au ferme réalisme de Jésus, nous reconnaissons avec
Pierre: « Seigneur, a qui irions-nous? Tu as les paroles de la vie éternelle. Nous, nous croyons, et
nous avons reconnu que tu es le Saint de Dida 6,68).
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