'qu « Qui est 'Eucharistie? »

CATHOPQUE Catéchése n° 7 : L’Eucharistie, don de Dieu pour la vie du monde

> service diocésain
de 'animation pastorale

Objectif:  Par une prise de contact approfondie avec le récit évangélique ou Jésus se présente comme le Pain de Vie (Jn 6), et par le visionnement de I'homélie de M. le
cardinal Josef Tomko, légat pontifical au Congrés eucharistique international de Québec — homélie prononcée lors de la célébration eucharistique d’ouverture
du Congres, approfondir les liens entre la participation a I'Eucharistie et 'engagement dans I'Alliance avec le Dieu de Jésus Christ comme source de vie
éternelle dés ici-bas. Par la, mieux comprendre la portée de I'expression « Qui est PEucharistie ».

CONSIGNES GENERALES :
Pour votre préparation :

» Cette catéchese est la septieme du parcours q@ &su proposé. Bien qu'il soit mentionné que cdgcta@ses ne sont pas
séquentielles et peuvent donc étre vécues danporienquel ordre, nous jugeons nécessaire de praqie la question d’entrée en
matiére posée dans la section « A I'écoute de mpérgnce » requiert une bonne dose de confiarice ks personnes participantes.
La mise en contexte de cette question par I'anioraggjuerra un grand soin.

* Encore une fois, dans cette démarche, le visionnedeel’extrait vidéo vient en appui a un approfiesdment d’abord marqué par la
frequentation de la Parole. Nous avons en effes@eue, comme il s’agit d’'un extrait d’homélie,ddable était mise » pour une
démarche qui s’articule essentiellement sur leetelint il fait commentaire, c’est-a-dire Descours sur le pain de vie (Jn 6). C’est
pourquoi ce discours de Jésus sera entendu, et @&noes reprises par trois lecteurs difféerentsorsein principe du typé.ectio
divina. Une réflexion sera faite d’abord a la suite @dition du texte, et c’est seulement aprés gue pi@ndra connaissance des
réflexions proposées par Mgr Tomko.

* Au terme de I'échange qui suivra le visionnement’demélie de Mgr Tomko, vous aurez, comme lorsgdelques démarches
précédentes, a guider le groupe dans la remontdéleése. Nous vous fournissons ci-dessous quelgaess goour vous aider dans
cette tache.

Consigne chronologique :
Le déroulement est cette fois assez souple powr ldewres, laissant amplement le temps des échahaasmieux, pour une fois!!!

Cette démarche catéchétique a été élaborée par Denis Bélanger, vicaire épiscopal pour les régions de la Rive nord du diocése de Québec, et Daniel
Laliberté, responsable de la catéchése et de la formation chrétienne.

Bonne rencontre!
Denis et Daniel
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3 min

Accueil et salutation,
présentation des
participants et mise
en route

On prend bien siir le temps de bien s'accueillir les uns
les autres. S'il y a des personnes nouvelles, on
proceéde aux présentations d'usage.

Puis on fait un bref rappel (si c'est pertinent) du
parcours effectué jusqu'a maintenant, en se
souvenant que le but est toujours de découvrir, a
partir de certains témoignages tirés du Congrés
eucharistique et en les croisant avec notre propre
expérience, notre propre cheminement, comment
Jésus Christ veut se faire toujours plus intime au
ceeur de chacun de nous...

Remise du document
suivant aux
participants :

Annexe 1 -
Documents pour la
démarche

1°" TEMPS : A L'ECOUTE DE MON EXPERIENCE

3 min

1.1 Introduction

L animateur poursuit lintroduction en se centrant sur
le théme de cette catécheése :

La démarche que nous vivrons aujourd’hui nous mettra a
nouveau en présence du mysteére eucharistique en nous
invitant a approfondir les liens entre cette eucharistie et nos
dispositions intérieures, ces dispositions qui nous habitent et
qui transforment notre quotidien.

Toutes nos rencontres s'amorcent par une mise en présence
de NOTRE PROPRE EXPERIENCE.

Aujourd’hui, c’est encore vrai, mais vous allez vite vous rendre
compte que I'expérience que nous sommes invités a partager
n’est pas une petite expérience banale du quotidien.
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NECESSAIRE Quol ?

Ce partage, on ne vous l'aurait pas propose a la 1 rencontre,
car il suppose une bonne dose de confiance entre les
personnes.

Mais compte tenu du sujet abordé, nous pensons que les
questions a partir desquelles nous allons maintenant échanger
permettront un partage trés nourrissant pour les uns et les
autres.

Ces questions sont toutes simples, mais en méme temps
extrémement profondes :

» Quand, a partir de quelles circonstances pouvez-vous
dire que la foi au Dieu de Jésus Christ a commencé a
étre importante dans votre vie?

- Et POURQUOI est-ce que c’est devenu important
depuis ce temps?

Evidemment, personne n’est forcé de répondre; ne répondent
que ceux qui se sentent a l'aise de partager cela aux autres.

18 min | 1.2 Partage Ce partage n'a pas besoin d'une remontée. Annexe 1, T'temps.
Mais le temps alloué est suffisant pour que chaque
personne de I'équipe de 3-5 personnes puisse si elle le
désire expliquer son cheminement (3-5 min. par
personnes)
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2° TEMPS : A LA LUMIERE DE LA VIEEN EGLISE

1min | 2.1 Introduction L animateur dit dans ses propres mots :

Nous venons de vivre un temps intense de partage
d’expérience. Il a servi a mettre la table a I'approfondissement
de la Parole de Dieu que nous allons vivre maintenant.

Il'y a peut-étre des habitués qui se demandent quand nous
allons « regarder la télé »!

Disons que l'extrait que nous allons regarder ce soir, c'est une
homélie sur un texte de I'évangile selon Jean. Méme sila
personne qui donne cette homélie est une personne trés
importante dans I'Eglise, avant de I'écouter, nous allons
d’abord entendre la Parole de Dieu elle-méme, et I'écouter
intensivement, profondément, pour qu’elle descende jusque
dans nos entrailles pour nous nourrir.

Ecoutons d’abord N. proclamer ce texte une premiére fois.

4min | 2.2 1° proclamation | Premiére proclamation.
Jn 6 (qui sera

faite a 3 reprises,
mais on ne le dit

pas!)

Au terme de la premiére proclamation, laisser 30-45
secondes de silence.
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5 min

2.3 Z proclamation

Avant la 2° proclamation, la présenter ainsi :

Nous allons entendre ce texte une deuxiéme fois.

Peut-étre que certains d’entre vous aimeraient avoir le texte
sous les yeux. Mais c’est voulu que de se situer dans le
registre de la parole prononcée et écoutée.

On appelle cela la « Parole de Dieu » : elle est faite pour étre
entendue, écoutée, avec toute I'attention requise de quelqu’un
qui est la devant nous et qui nous parle...

Dans cette deuxieme écoute de la Parole, essayez de repérer
dans le texte ce qui VOUS NOURRIT, vous, personnellement.

Apres la 2° proclamation, inviter ceux et celles qui le
souhaitent a noter sur leur feuille quelques idées
nourrissantes (1 min.)

Annexe 1, Questions
du Ztemps — Idées
nourrissantes

5 min

2.4 3 proclamation

Avant la 3° proclamation, la présenter ainsi :

Nous allons entendre le texte une derniére fois. Cette fois-ci,
nous vous demandons d'identifier ce qui, POUR VOUS,
apparait comme la PHRASE-CLE de ce texte. Vous pourrez la
noter quand vous l'aurez identifiée.

Apres la 3° proclamation, laisser quelques secondes
pour finaliser I'identification / rédaction de la
phrase-clé.

Annexe 1, Questions
du Z temps — Phrase-
clé
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12 min | 2.5 Partage L'animateur invite les participants & un temps
d'échange organisé comme suit :

1. En petite équipe, chacune des personnes présente
ses idées hourrissantes, en concluant par sa
phrase-clé et en disant POURQUOT cette phrase
lui appardit ainsi.

2. En grand groupe, I'animateur recueille un certain
nombre de phrases-clés, non pas énoncées par les
personnes elles-mémes, mais par quelqu'un d'autre
de I'équipe : « Dans notre équipe, ma sceur N. dit

que pour elle, sa phrase-clé est , PARCE
QUE... »
14 min | 2.6 Visionnement de | Ecoutons maintenant Mgr Josef Tomko, légat du pape au DVD «Qui est
I'extrait vidéo Congrés eucharistique international de 2008, a I'occasion de 'Eucharistie?»

I'homélie de la célébration eucharistique d’ouverture. On ne Catéchese 7:
sera pas surpris de réaliser que le theme qu'il développe, c'est | «L’Eucharistie, don d¢
le théme du Congrés : « L’eucharistie, don de Dieu pour la vie | Dieu pour la vie du
du monde », s'attardant surtout a la premiére partie : monde »

« L’eucharistie, don de Dieu ».

1%

NB : L'annexe 3 porte
Visionnement le texte de 'homélie,
pour I'animateur
seulement.
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15 min | 2.7 Approfondis- L'animateur dit dans ses mots :
sement

On vient d’entendre Mgr Tomko nous proposer des pistes de
compréhension du texte de Jean que nous avons entendu et
sur lequel nous avons réfléchi plus tét.

A partir de cela, nous allons essayer, ensemble, de répondre &
cette question un peu compliquée mais pourtant si importante :

Qu’est-ce qui fait que Jésus peut dire que, en donnant son
corps a manger, il nous donne la vie éternelle?

Autrement dit, pourquoi le fait de manger son corps nous
donne cette vie éternelle?

échange en petite équipe (6 min), puis partage en
grand groupe (5 min).

Synthése par I'animateur (4 min). Celui-ci doit étre
attentif a ce que, au bout du compte, ait pu €tre mise
au clair les idées suivantes :

« Ce quidonne la vie éternelle, ce n’est pas en soit le fait de
manger le pain eucharistique. Souvenons-nous que le
texte dit aussi fortement : « Celui qui croit en moi a la vie
éternelle ». La vie éternelle n’est pas le résultat de
I'exécution d’un rite « en mémoire de lui », mais est le
résultat de la FOI AU CHRIST.

« Manger son corps n’a alors de sens que comme
expression de notre adhésion a lui dans la foi et de notre
désir de réellement « faire cela en mémoire de lui », c'est-
a-dire de vouloir donner notre vie au Pére comme lui, au
nom de ['Alliance.
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«  Car cest cette Alliance qui est source de vie éternelle.
C’est parce qu’on est allié & un Dieu plus fort que la mort,
que la mort ne fera pas cesser cette Alliance et donc que
nous continuerons a vivre aprés la mort.

« Il faut aussi noter que la vie éternelle n’est pas juste pour
« aprés la mort. « Qui mange ma chair et boit mon sang A
la vie éternelle », dit Jésus. En effet, se situer en Alliance,
dés ici-bas, c’est déja se situer dans une relation d’amour
qui n'aura pas de fin. En conséquence, I'éternité est déja
commenceée, et ce depuis le jour ou chacun d’entre nous a
commenceé a vivre cette Alliance avec le Dieu de Jésus
Christ.

10 min Pause
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3° TEMPS : A LA CROISEE DE MON EXPERIENCE ET DE LA VIE EN EGLISE

3 Partage L'animateur présente ainsi ce temps :

1 min | 3.1 Introduction Nous venons d'étre mis en présence de la foi de I'Eglise, a
travers la Parole de Dieu et a travers 'homélie de Mgr Tomko.
Voici maintenant venu le temps de croiser cette réflexion sur la
foi avec notre propre expérience, cette expérience que nous
avons déja fait ressortir au début de notre démarche, en
parlant de I'importance de la foi dans notre vie.

Nous vous proposons deux questions pour cet échange : elles
ne sont pas difficiles a formuler, mais vous vous doutez bien
que, avec un theme comme celui de ce soir, il s’agit de
questions trés profondes :

1- Qu’est-ce que ¢a signifie, dans votre vie
quotidienne bien concrete, « manger la chair et
boire le sang du Christ »?

2- Qu’est-ce que ¢a change, dans votre vie
quotidienne bien concréte, de savoir que de
« manger la chair et boire le sang du Christ »
permet d’avoir la vie éternelle, dés maintenant?
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20 min | 3.2 Echange

L'animateur invite les personnes participantes a un
temps d'échange sur ces questions, selon la séquence
suivante :

D'abord un temps de réflexion personnelle avec les
questions (2 minutes).

Puis un temps d'échange en groupe de 3-4 personnes
(8-10 minutes)

Enfin un temps de partage en grand groupe (8-10
minutes).

Comme d'habitude, privilégiez ici le mode

« témoignage » : non pas redire sa propre parole,
mais témoigner de ce que quelqu'un d'autre a dit en
petit groupe.

2009-05-05
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4° TEMPS : A LA DECOUVERTE D’ UNE AVANCEE DANS MA FOI

1 min | 4.1 Introduction L animateur dit dans ses mots : Annexe 1, pp. 3-4

Nous allons conclure notre démarche par un temps
d’intériorité, ou chacun sera invité, pour lui-méme, a identifier
une avancée, des chemins neufs qui s'ouvrent a lui par la
réflexion que nous avons faite ensemble.

Pour nous mettre en route sur ce chemin, nous allons utiliser
les mots de la liturgie eucharistique, dans une version qui a été
légérement adaptée parce que nous ne sommes pas, en ce
moment, en train de célébrer I'eucharistie.

Vous avez le texte de la priére dans les 2 derniéres pages de
votre feuillet de participation. Nous lirons les strophes a tour de
réle, en répondant ensemble le refrain...

2min | 4.2 Récitation de la | Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, Annexe 1, pp. 3-4
priere de t'offrir notre action de gréce,
efc.
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3min | 4.3 lIdentification L animateur dit dans ses mots :
d’'une avancée
L’Apétre Pierre, préfigurant tous ceux et toutes celles qui ont
opté pour le Christ, a dit : « Seigneur, a qui irions-nous, tu as
les paroles de la vie éternelle. »

Ce soir (ce matin, cet aprés-midi...), nous avons cherché ensemble
a étre les uns pour les autres des témoins de ces paroles de
vie éternelle, nous faisant ainsi I'écho de la Parole méme du
Christ : « Celui qui croit en moi et qui témoigne de cette foi
dans sa participation a I'eucharistie, celui-la A la vie

éternelle ».

Chacun, chacune est maintenant invité a trouver, pour soi-
méme, une découverte faite ce soir, un chemin qui s'ouvre,
une piste de méditation et d’approfondissement de sa relation
intime avec Jésus Christ...

Silence d'environ 1-2 minutes, selon le sentiment de
I'animateur...

Partage spontané de ceux et celles qui veulent
s'exprimer a haute voix devant le groupe.

2min | 4.4 Envoi en mission| L'animateur remet « La question qui fait vivre » en Annexe 3 -
invitant & s'en servir pour prolonger sa réflexion Image de la question
jusqu'a la prochaine rencontre qui fait vivre

1min | 4.5 Conclusion L'animateur remercie et invite a la prochaine
démarche...

TOTAL 120 min
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