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« Qui est 'Eucharistie? »

q EGLISE

cATHOLIQUE Catéchése n°8 : L’Eucharistie, engagement pour la transformation du monde

> service diocésain

de I'animation pastorale

Objectif : a partir de courts extraits d’homélies et de témoignages tirés du Congrés Eucharistique International, approfondir les liens entre la
participation a I'Eucharistie et 'engagement pour la transformation du monde.

PRESENTATION GENERALE :

La démarche que nous vous proposons aujourd’huemaimiere le fait que notre participation a I'eadstie est indissociable de notre engagement lpour
transformation du monde. En effet, I'implicatiorci&de des chrétiens n’est pas que I'applicatiotadsharité mais bien une question de justice secRér le
don de sa vie, le Christ nous entraine a sa saite k& «faites ceci en mémoire de moi» et ce, ttanss les spheres de notre vie. Par notre patioipaux
efforts d’humanisation du monde, nous participarssa a la mission d’évangélisation de I'Eglise.

C'est par le biais de I'organisme DéveloppemerRak que s'introduira cette’ 8atéchese. Beaucoup d’organismes travaillentpidanotion de la justice
sociale, localement ou a I'échelle internation&lienous avons choisi celui-ci, c’est qu'il est §anisme officiel de I'Eglise catholique canadiermece qui
concerne la solidarité internationale. Ses objestiint inspirés des valeurs évangéliques et eicydaat, de I'option préférentielle pour les pausire

CONSIGNES GENERALES :

Pour votre préparation : En préparation a la rencontre, la personne quieupieut aller consulter le site internet de Dévetopgnt et Paix pour plus de
détails :www.devp.org

Vous noterez que, comparativement aux démarcheégeétes, la fagon de recourir a la vidéo faitlgulimitation des 2et 3 temps est plus floue (malgré
la numérotation) : le visionnement vidéo et la@xg parole en lien avec I'expérience de foi sammbisent constamment dans |ése2 3 parties.

La question qui fait vivre se retrouve a la fin des annexes. Elle doit &tgpée horizontalement.

ATTENTION — ATTENTION
Dans la séquence DVD, on retrouve le méme extidétov(celui de Prado Flores) au début et a ladiast probablement une erreur de montage qui nous a
échappé au moment de la création des DVD. Noussadonc choisi d’'ignorer ce doublet. Il suffira d&ter le visionnement aussitét I'intervention danje
Vanier terminée.
Dans le DVD, les interventions se succédent rapiteniRester vigilanpour arréter chaque séquence a tempdNous vous indiquons dans le déroulement
le moment exact, a la seconde pres, ou doit éieerampue chaque phase de visionnement. Vous pdewdgionner avant, pour vous donner une idée. La
durée totale de ces extraits n’est que de 6 mige89
Durée totale de la catéchése : 120 min a quelceesdes pres!

Cette démarche catéchétique a été élaborée par Carole Harrison, animatrice au Service de la pastorale du diocése de Québec, avec le soutien de Daniel
Laliberté, responsable du projet.
Bonne rencontre! Carole et Daniel
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HEURE DUREE CONTENU CONSIGNES MATERIEL QuI FAIT

NECESSAIRE QuolI?

Accueil et salutation, | Méme si plusieurs sont des habitués, prendre tosijeu

présentation des temps de bien accueillir chacun et chacune. Préskast
participants et mise nouvelles personnes, s’il y a lieu.
en route

La personne qui anime s’inspire de la présentation
générale du parcours, de I'objectif ci-haut memidn
ainsi que des lignes qui suivent pour présenter
'ensemble de la démarche et introduire cette batse :

Ensemble, nous découvrirons graduellement, ar uheti
5 extraits d’homélies et de témoignages tirés dij CE
comment I'eucharistie nous conduit a nous engager p
la transformation du monde.

1" TEMPS : A L'ECOUTE DE MON EXPERIENCE

1 min. | 1.1 Introduction Vous connaissez sans doute I'organisme Développemen
et Paix qui nous propose a chaque automne une
campagne d’éducation et au printemps la campagne
Caréme de partage. Que savez-vous de cet organisme?
3 min. | 1.2 Partage bref Laisser le groupe partir de ce qu'il connait. Castgl
ensuite avec ces quelques données :

C’est I'organisme officiel de solidarité internatale de
I'Eglise catholique du Canada.

Fondé en 1967, suite a I'Encyclique de Paul VIpda
méme année)Ropulorum progressio» ou on retrouvait
ces paroles inspiratrices et prophétiques : «Le
développement est le nouveau nom de la paix».
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HEURE

DUREE

CONTENU

1.3 Réactions
spontanées

CONSIGNES

Comment réagissez-vous lorsqu’on vous sollicite, a
I’lhomélie ou a la sortie de I'église, pour une cagne
Développement et Paix? Est-ce que ¢a a sa place la
Recueillir les réactions.

NJ

MATERIEL
NECESSAIRE

QuI FAIT
QuoI?

1 min. | 1.4 Visionnement du | Nous allons maintenant regarder un premier extrait | Lecteur DVD et télé,
25 sec. | 1* extrait vidéo vidéo ou nous verrons José Prado Flores interv€rinx| DVD «Qui est
et celles qui le connaissent reconnaitront soe styl I'Eucharistie»,
particulier, avec ses phrases chocs. catéchese 8
Chrono : de 0,39 a
2,04
5min. | 1.5 Courte reflexion | Quels liens faites-vous entre I'eucharistie, les Question a I'annexe 1

personnelle suivie
d’'un échange en
grand groupe

propos de Prado Flores et une implication style
«Développement et Paix»?

La personne qui anime dirige I'échange et favdase
prise de parole du plus grand nombre.

étonnant de constater I'actualité de ce texte gte d
pourtant du Bsiécle aprés Jésus-Christ! Qu’est-ce qu
vous semble le plus percutant, le plus impliquamsdce
texte?

Accueillir simplement les réactions.

2°TEMPS : A LALUMIERE DE LA VIEEN EGLISE
2 min. | 2.1 Introduction Pour entrer maintenant dans fg2rtie de notre Annexe 2
rencontre, mettons-nous a I'écoute de ce texte@ari | Texte de saint
saint Grégoire le Grand. Greégoire le Grand
Cette lecture peut étre confiée a un membre dupgrou
4 min. | 2.2 Temps d’échange La personne qui anime peut dire en ses mots t dsseZ
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HEURE DUREE

37 sec.

CONTENU

2.3 Visionnement
d’'un extrait
vidéo

Cardinal Zen Ze-Kiun
et

Cardinal Rigali

CONSIGNES

Dire en ses propres mots : Nous allons maintenant
écouter quelques extraits d’homélies qui vont reader
a progresser dans notre compréhension du théme :
Eucharistie, engagement pour la transformation du

monde.

MATERIEL
NECESSAIRE

DVD, catéchése 8
Chrono : de 2,05 a
4.43

QuI FAIT
QuoI?

5 min.

2.4 Partage

Laisser les participants réagir aux phrases quomese
plus marqué dans I'extrait. En voici un aide-mémoi

«Ne pas garder pour nous cet amour regu dans le
sacrifice eucharistique.»

«...Un lien entre eucharistie et mission...»

«Une vraie Eglise eucharistique est nécessairenmnt
Eglise missionnaire.»

«L’Eucharistie batit 'Eglise.»

«La promotion de la justice et de I'amour fait ents
gue I'évangélisation est plus efficace, plus fasile

«Envoyés servir au nom de Jésus, depuis
'eucharistie...»

«...par son pouvoir, nous puissions contribuer a la
construction du corps du Christ:..

«L’Eucharistie, vie du Christ dans notre vie.»

79 sec.

2.5 Visionnement
d’'un extrait
vidéo

Cardinal Arinze

Avant le visionnement, reformuler en ses mots de qu
suit : Ce que nous venons de visionner et d’éclrange
nous aide a préciser comment I'eucharistie et &sion
sont étroitement liés. Ce qui suit va beaucoup lolimset
nous engage personnellement. A vous de voir...
Nous garderons un temps de silence a la fin de cett
projection pour nous aider a faire uri&intégration.

DVD, catéchése 8
Chrono : de 4,44 a
6,03
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HEURE DUREE

1 min.

CONTENU

2.6 Intégration par
un temps de
silence

CONSIGNES

MATERIEL

NECESSAIRE

2 min.

2.7 Reprise de
quelques phrases
prononceées par le
cardinal Arinze

Sur un ton calme et méditatif, avec des tempsldecs,
la personne qui anime reprend une a une ces asatio
«Mettre en pratique cet amour réciproque.»
«Manifester notre amour et notre solidarité a liégde
nos fréres et sceurs dans le besoin.»

«Un lien entre la célébration de I'eucharistie et
'engagement social.»

«ll faut témoigner le Christ au milieu du monde.»
«En recevant son corps et son sang, nous entrgss au
en communion avec nos freres et sceurs.»
«...envoyes pour manifester, promouvoir cette
communion dans la sociétée.»

«Promouvoir la justice, la paix, 'harmonie dans la
société.»

22 min.

2.8Echange a partir
d’'une question

La personne qui anime invite le groupe a un temps
d’échange a partir de la question suivante :

Quel nouvel éclairage les propos du cardinal
Arinze donnent a ma fagon de voir I'eucharistie
comme engagement pour la fransformation du
monde?

Procéder selon la séquence suivante :

Question a 'annexe 3
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HEURE

DUREE

CONTENU

CONSIGNES

D’abord un temps de réflexion personnelle (1-2 rt@al

Puis un temps d’échange en groupe de 3-4 pers¢®nes
10 minutes)

Enfin un temps de partage en grand groupe (8-10
minutes)

Privilégier ici le mode «témoignage» : non pasneda
propre parole, mais témoigner de ce que quelgqu’un
d’autre a dit en petit groupe.

MATERIEL

NECESSAIRE

QuI FAIT
QuoI?

10 min.

Pause
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HEURE DUREE CONTENU CONSIGNES MATERIEL QuI FAIT

NECESSAIRE QuUOI?

3° TEMPS : A LA CROISEE DE MON EXPERIENCE ET DE LA VIE EN EGLISE

1 min. | 3.1 Introduction La personne qui anime présente en ses mots ce temps

Dans I'Eglise catholique, on parle (surtout de@aan-
Paul 1), de «I'option préférentielle pour les paess».
Avant d’entendre notre prochain témoin-vidéo, aiquo
fait référencepour vous cette expression «option
préférentielle pour les pauvres»?

3 min. | 3.2 Echange Laisser spontanément monter les réponses.
1 min. | 3.3 Complément Voici a titre d’exemple, ce qu’en dit I'Eglise catlgue | Articles 182 & 184,
d’information dans leCompendium de sa doctrine sociale. tirés du Compendium

de la doctrine sociale
de I'Eglise a 'annexe
4

1 min. | 3.4 Visionnement Ecoutons maintenant Jean Vanier nous parler de DVD, catéchése 8

18 sec. d’un extrait vidéo | comment il vit cette option préférentielle pour les Chrono : de 6,04 a

Jean Vanier pauvres. 7,22
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HEURE DUREE CONTENU CONSIGNES MATERIEL QuI FAIT

NECESSAIRE QuolI?

3.5 Temps d’échange| La personne qui anime invite maintenant les paicis | Questions a I'annexe
a partir de a «vivre dangereusement» a la maniére de Jeanryanie
guestions. c’est-a-dire en entrant en relation les uns avealsgres.

1. Qu'est-ce qui m'a touché le plus dans cette
intervention?

2. Quel lieny a-t-il entre ma fagon d'entrer
en relation avec «le pauvre» et ma fagon
d'étre «présent» a l'eucharistie?

Petite note théologique sur I'expression « présence réelle » (a lI'intention des personnes qui animent, si elles
sentent que cette mise au point serait pertinente) :

Il est courant et Iégitime d’associer I'expressioprésence réelle » au pain et au vin eucharigidda@ns notre foi, ils sont réellement le Chris
rendu présent parmi nous. Mais il serait faux desmerer que I'eucharistie est la seule préseraieréi méme que le Christ serait PLUS
présent la que dans ses autres formes de présence.

Vatican |l nous rappelle qu'il est présent, LuMerbe, chaque fois que la Parole est proclaméen®mae, 'Evangile nous dit qu'il est présent
« chaque fois que 2 ou 3 sont réunis en son nohgueg quand nous faisons le bien a quelqu’unt @ésii qu’on le fait. Le Christ est donc
réellement présent (en fait, comment pourrait-oa ptésent sans I'étre réellement?), dans la Ratate la communauté et dans le frére, la
seeur.

Pourquoi alors cette insistance sur la « présegaliereucharistique »? Cela vient des discussiania granssubstantiation a I'occasion de

« gquerelles » avec les Protestants, qui mettaredbate que le pain et le vin soient transforméd’gaprit en Corps et en Sang du Christ. Pol
marquer la spécificité catholique, on en vient damtire que oui, le Christ est « réellement préseqtl’il ne s’agit pas que d’un acte de
mémoire. Mais répétons-le, « présence reelle » damsharistie ne veut surtout pas dire « préseaetle EXCLUSIVE » dans I'Eucharistie...

t

ur
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HEURE DUREE CONTENU

CONSIGNES

MATERIEL
NECESSAIRE

QuI FAIT

QuOI?

SUITE

3. Quelles conséquences concretes ces

découvertes peuvent avoir sur ma relation
a Dieu et aux autres en lien avec mon
engagement pour la transformation du
monde?

Temps d’échange en groupe de 3-4 personne
suivi d’'un temps de partage en grand groupe.
mode témoignage est privilégié : non pas redir
sa propre parole, mais témoigner de ce que
quelqu’un d’autre a dit en petit groupe.

[92)

Le
e
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HEURE DUREE

CONTENU

CONSIGNES

M ATERIEL
NECESSAIRE

QuI FAIT

QuUOI?

4° TEMPS : A LA DECOUVERTE D’ UNE AVANCEE DANS MA FOI

composer une
priere selon les
consignes
suivantes

priere personnelle a partir de ce que nous avoris ve
aujourd’hui. Nous allons pour cela nous servir des
images symboliques que nous retrouvons dans le tex
d’évangile gue nous venons d’entendre.

Note pour la personne qui anime : Les images
symboliques, qu’on utilise entre autre en Catéehés
Biblique Symbolique, ne sont pas des verbes ni des
sentiments. Ce sont des mots (noms communs) qui
éveillent une image en nous (quelgue chose qu’on
pourrait dessiner!)

Voici des images que nous retrouvons dans notie ré(
biblique : fils de ’'homme, anges, trone, natidoe,ger,
brebis, chevres, roi, héritage, étranger, maladgsom,
personne nue...

pour composer la
priére

~—+

1 min. | 4.1 Introduction La personne qui anime dit dans ses mots :
Nous amorgons maintenant la derniére partie de notr
rencontre par ce temps d’intériorité qui nous esppsé.

2min. | 4.2 Proclamation de | Ecoutons d’abord N. proclamer ce texte de I'évangil | A 'annexe 6, le texte| Une personne

la Parole de Dieu | selon saint Matthieu. de Matthieu 25, 31-4Q désignée pour la
lecture

Prendre un temps de silence pour accueillir cedtel®.

8 min. | 4.3 Invitation a Nous vous proposons maintenant de composer une| A I'annexe 7, espace
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HEURE DUREE

CONTENU

CONSIGNES

MATERIEL

NECESSAIRE

QuI FAIT
QuoI?

Vous avez donc a composer votre priere a Dieu en
intégrant une ou plusieurs images de ce récien Bir,
cette prieére pourra étre teintée de ce que noussavo
découvert ensemble (ce soir, aujourd’hui...)...

d’'une avancée

vous invite donc personnellement a identifier & de
voies nouvelles de méditation, d’approfondissement
s’ouvrent a vous. Comment ce que nous avons regu
témoignages-vidéos, ce que nous avons échangé
ensemble nous aide a aller plus loin dans notatioel
avec le Christ?

1 ou 2 minutes de silence pour un temps de réfhexio
personnel.

Partage spontané de ceux et celles qui veulent

de

s’exprimer devant le groupe.

2 min. | 4.4 Z proclamation Inviter les participants a se lever pour débuteemeps | Cierge allumé pres du Une personne
du texte de de priere. livre de la Parole de | du groupe a été
Matthieu 25, 31- Dieu désignée pour la
40 lecture de la
Parole de Dieu
8 min. | 4.5 Partage de nos Inviter librement les personnes a nous partager leu
prieres priere.
En les remerciant ensuite de la richesse de letagsy
clore ce temps par la récitation de la priere gsaig
nous a offerte : Notre Pére...
4 min. | 4.6 Identification Redire en ses propres mots : Avant de nous qugter,
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HEURE DUREE CONTENU CONSIGNES MATERIEL QuI FAIT

NECESSAIRE QuolI?

Remise de «La question qui fait vivre» en invitargten | Image de «la questio
servir pour prolonger la réflexion jusqu’a la praate qui fait vivre» a la fin
rencontre. Attirer I'attention sur le logo de des annexes.
Développement et Paix et 'adresse internet, avec
l'invitation d’aller voir sur leur site internetf e
éventuellement signer la carte postale de la cangag
d’éducation.

1 min. | 4.8 Conclusion La personne qui anime remercie et invite a la paowh
démarche...

4.7 Envoi en mission
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