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« Qui est l’Eucharistie? » 
Cardinal Jozef Tomko, légat pontifical; 

homélie de la célébration eucharistique d’ouverture du Congrès eucharistique international 2008  

 
Parcours catéchétique pour adultes, 

 inspiré de prises de paroles et d’événements 
lors du Congrès eucharistique international de Québec, juin 2008. 

 
 
 
 
Le présent parcours de catéchèses s’inscrit dans la foulée du parcours proposé en préparation au 
Congrès eucharistique international de 2008, qui avait pour thème L’Eucharistie, don de Dieu 
pour la vie du monde. 
 
Ce nouveau parcours s’élabore progressivement à partir d’extraits de témoignages, d’homélies, de 
célébrations liturgiques ou d’autres événements du Congrès eucharistique international. Ce 
Congrès nous a fourni un matériel abondant, dont une grande panoplie de documents 
audiovisuels. Plusieurs d’entre eux sont déjà accessibles soit sur le site de ECDQ.tv, soit encore 
en DVD. Il s'agit d'une petite mine d'or! Nous avons pensé puiser à cette richesse pour proposer 
des démarches catéchétiques à partir d’extraits sélectionnés permettant un riche 
approfondissement de notre foi. 
 
Cela ne signifie cependant pas qu’il faille avoir participé au Congrès pour en tirer profit. Ceux et 
celles qui y étaient présents pourront en approfondir la richesse, mais nous cherchons justement à 
rendre cette richesse disponible pour les personnes qui n’ont pas pu y participer. 
 
Thème général 
Le thème général est Qui est l’Eucharistie? Cette « question-phare » a été posée par Mgr Jozef 
Tomko, légat du pape au Congrès international, lors de l’homélie de la célébration eucharistique 
d’ouverture. Elle rappelle bien que l’Eucharistie n’est pas une chose, un objet, mais 
essentiellement la rencontre avec une personne, le Dieu de Jésus Christ. Cela donne le ton à 
l’ensemble du parcours catéchétique : il s’agit d’approfondir différentes dimensions de 
l’Eucharistie, non pas comme des choses à analyser, mais bien comme les facettes multiples 
d’une Alliance, d’une relation d’amour. Nous voyons bien par là comment cette démarche 
invitera à « sortir de l’église », car l’Eucharistie, célébrée en assemblée, se vit au quotidien de nos 
relations fraternelles et de nos engagements de vie. Ainsi, comme le premier parcours considérait 
surtout l’Eucharistie comme le « sommet », le présent parcours considère davantage l’Eucharistie 
comme la « source » qui alimente toute notre vie chrétienne. 
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Destinataires 
Le Directoire général pour la catéchèse rappelle que « le but définitif de la catéchèse est de 
mettre quelqu'un non seulement en contact mais en communion, en intimité, avec Jésus-Christ »1. 
On aura compris que ce parcours catéchétique est destiné à des personnes qui, tout en vivant déjà 
une certaine relation avec le Christ, désirent l’approfondir. Pour le dire autrement, il s’agit, par 
ces rencontres avec des frères et des sœurs qui partagent notre foi, d’en découvrir et d’en mieux 
comprendre différents aspects, de façon à nourrir notre relation avec le Christ et à en assumer les 
conséquences pour notre vie de foi au quotidien. 
 
Pour chaque catéchèse, une démarche en quatre temps 
Chaque catéchèse est construite autour d’une démarche en quatre temps2 : 

� À l’écoute de mon expérience. 
� À la lumière de la vie en Église. 
� À la croisée de mon expérience et de la vie en Église. 
� À la découverte d’une avancée dans ma foi. 

 
1er temps : Afin que le thème abordé s’incarne dans le concret de la vie de chacun, un 1er temps 

permet à chaque personne d’identifier un élément de son expérience personnelle où 
est mis en œuvre le thème de la catéchèse. Cela permet de placer une assise pour 
l’accueil de ce qui suivra. 

 
2e temps : Ce temps consistera toujours en un visionnement vidéo. Parfois, ce visionnement 

suffira à vivre le 2e temps : par exemple, quand un témoin livre sa pensée, « ce qui 
est dit est dit! ». Mais il pourra arriver que la teneur de ce visionnement requiert que 
le groupe fasse le point sur ce qu’il a vu; ainsi, quand on visionnera une séquence 
liturgique truffée d’éléments symboliques, il importera que l’animateur cherche, par 
quelques questions et indications, à faire en sorte que l’ensemble des participants ait 
identifié les éléments clés de cette séquence. 

 
3e temps : Ce 3e temps est particulièrement important. Nous croyons que la catéchèse d’adultes 

n’est fructueuse que dans la mesure où les personnes engagées dans la démarche 
prennent la parole, partagent entre elles leur expérience de foi en lien avec le thème 
et en lien avec le contenu proposé au 2e temps. Ainsi, le groupe devient lui-même 
source de catéchèse les uns pour les autres. À chaque fois, une durée significative 
sera accordée à cette étape de la démarche. 

 
4e temps : Quant au dernier temps, il est celui de la « ressaisie » personnelle dans la foi, 

d’abord par l’intériorité, puis par l’accueil d’une proposition d’approfondissement 
dans les jours qui suivront… 

                                                 
1  DGC 80. 
2  Il s’agit essentiellement des mêmes étapes que dans les catéchèses préparatoires au CEI. 
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À partir des trésors légués par le Congrès eucharistique international 
Pour chaque catéchèse, un extrait vidéo tiré du Congrès eucharistique se retrouve sur l’un des 
deux DVD3. Une catéchèse = une séquence vidéo! C’est simple et facile d’utilisation… Cet 
extrait vidéo constitue l’essentiel du 2e temps de la démarche catéchétique. Chaque démarche se 
fera à l’aide d’un document guide pour la personne catéchète. Ces documents seront rendus 
disponibles sur le site Internet du diocèse de Québec au fur et à mesure de leur élaboration. 
 
Un calendrier suggéré… 
Vous trouverez à la page suivante une suggestion de calendrier. En effet, nous avons pensé que 
chaque catéchèse pouvait être vécue n’importe quand, et même dans n’importe quel ordre, mais 
qu’il y aurait un petit bonus à les proposer en lien avec certaines périodes de l’année. Par 
exemple : carême et réconciliation; Épiphanie / dimanche interculturel et offrande « de toute la 
terre »; etc. La démarche d’animation proposera des liens possibles si la démarche est vécue dans 
le temps suggéré. 
 
 

________________________________________________________________ 
 
 
Bon parcours à tous ceux et toutes celles qui entreprendront cette démarche. 
 
Votre équipe de soutien 
Marie-Claude Vachon et Daniel Laliberté 
Service diocésain d’animation pastorale 
Diocèse de Québec 

 

                                                 
3  Le coffret de DVD est disponible au coût de 7,00 $ auprès du Service diocésain d’animation pastorale du diocèse 

de Québec. Chaque équipe pastorale du diocèse en a reçu copie. 


