
CORPS DU CHRIST, NOTRE SALUT 

« Détruisez ce temple, et en trois jours je le relèverai… Le Temple dont il 

parlait, c’était son corps » (Jn 2, 19) 

Chers amis,  

La liturgie de l’Église nous offre en ce dimanche le  cadre idéal pour prolonger 

la réflexion de ce jour sur la « théologie du corps » dans l’esprit de l’inoubliable 

serviteur de Dieu Jean-Paul II. La fête de la Dédicace de Saint-Jean de Latran 

célèbre la communion ecclésiale en rappelant la cathédrale primatiale de 

Rome, Mère et tête de la communion de toutes les églises, Urbi et Orbi,  c'est-

à-dire des églises de la ville éternelle et de la terre entière. Cette fête nous 

parle de l’Église, Corps du Christ, Temple de Dieu, mais aussi de nous-mêmes 

qui sommes l’Église, la Maison que Dieu construit avec les pierres vivantes que 

nous sommes.  Que la Parole de Dieu nous fasse goûter la joie d’appartenir à 

l’Église et de vivre la communion qu’elle répand comme une eau vive purifiante 

dans le corps de l’humanité. 

Je suis particulièrement heureux de vous saluer tous très cordialement, avec un 

enthousiasme renouvelé par la communion fraternelle et ecclésiale que j’ai 

vécue à Rome au Synode des évêques sur la Parole de Dieu. Je suis heureux 

surtout que la session qui vous rassemble à Québec traite d’un sujet qui porte 

un grand message d’espérance pour notre société. Quel contraste entre ce 

qu’un journal local publie aujourd’hui même sur la situation désastreuse des 

couples au Québec et ce que la théologie du corps selon le plan de Dieu permet 

aux couples chrétiens de construire en s’appuyant sur Jésus-Christ. Nul besoin 

de m’attarder à décrire l’échec retentissant d’une société où beaucoup ont 

remplacé le culte de Dieu par le culte du moi. Nous en récoltons les fruits 

amers dans le nombre record d’unions libres et de séparations douloureuses. 

Malgré tout l’heure est plus propice que jamais pour l’annonce du message 

chrétien. Ne faut-il pas proposer en toute vérité et simplicité l’évangile de Jésus 

qui permet aux couples de construire leur bonheur sur un authentique don 

d’eux-mêmes, béni et scellé par la grâce de Dieu ?  

« Détruisez ce temple, et en trois jours je le relèverai… Le temple dont il parlait, 

c’était son corps ». Toute l’espérance chrétienne est contenue en ces quelques 
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mots du Seigneur, qui ne peut pas nous tromper et qui rejoint notre vie de tous 

les jours. Car le temple de son corps qui ressuscite d’entre les morts, contient 

toutes les pierres vivantes que nous sommes avec leurs brisures, leurs éraflures 

et leur ouverture à la miséricorde divine. En effet, par la foi et le baptême, nous 

sommes morts au péché avec le Christ et nous ressuscitons d’entre les morts 

avec lui, devenant ainsi un temple où Dieu habite, une maison qu’Il construit, 

un corps uni par sa grâce au corps du Christ ressuscité. Le baptême met le 

sceau du Christ sur nous, il nous faits membres de son corps et nous appelle à 

vivre de sa vie d’amour, d’adoration et d’action de grâces.  

Quelle joie de penser que notre corps est le temple de l’Esprit Saint, la 

demeure sacrée du Très-Haut, un lieu d’échange, d’adoration et de 

communion. Le Christ a reconstruit en lui-même l’identité parfaite et 

bienheureuse de l’être humain. Il a relevé l’homme et la femme du péché et il a 

élevé leur amour à l’intérieur de son propre don d’amour pour Dieu et pour 

l’humanité. D’où la grandeur et la beauté du sacrement du mariage qui 

introduit l’homme et la femme dans l’expression même du don d’Amour divin. 

Le sacrement du mariage n’est pas seulement une institution et une grâce 

offertes aux époux pour aider leur bonheur. Il est le signe d’un mystère plus 

grand, le signe vivant du don nuptial que le Christ fait de lui-même à l’Église et 

que le couple exprime par son amour fidèle, fécond et durable. Le mariage 

sacramentel est une vocation et une mission qui transforme l’amour humain en 

une réalité sainte et sacrée, digne d’être gardée et protégée des dangers et des 

dérives de notre époque. Dieu habite l’amour sacramentel des époux et 

construit leur famille comme son temple, une maison fondée sur l’amour 

sanctifié par Jésus Christ, le Rédempteur et sauveur de l’humanité. 

Quel mensonge est véhiculé par la culture contraceptive actuelle qui ne croit 

pas à la fidélité, qui pousse à l’éclatement des couples et qui promeut les 

unions passagères et successives ! En ce contexte, comment faire comprendre 

aux jeunes générations que le corps n’est pas un jouet prenable et jetable selon 

le caprice d’un chacun, qu’il est un lieu d’expression de sentiments nobles et 

forts que l’être humain est appelé à vivre. Le corps ne doit pas être l’objet d’un 

vil marchandage et être profané par l’usage sans amour du langage de l’amour. 

Par son amour ardent et jaloux, le Christ est venu purifier le temple de 
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l’humanité déserté par les adorateurs et adoratrices et envahi par les 

marchands de plaisir. Il est venu purifier par sa grâce le corps humain profané 

par le péché et dévié de sa vocation à l’amour. Reconnaissons humblement nos 

propres difficultés d’aimer et ouvrons-lui les portes de nos cœurs afin qu’Il 

puisse nous guérir, nous fortifier et nous combler de ses bénédictions. 

L’amour humain est destiné à s’épanouir dans un don de soi sincère, fidèle, 

fécond et définitif, conformément  à la volonté du Créateur. Jean-Paul II a 

longuement médité sur la réalité nuptiale du corps humain, sur sa structure 

corporelle et psychique faite pour la communion personnelle et conjugale. 

L’appel de Dieu au don total et exclusif de soi dans l’amour est inscrit au plus 

profond de l’être humain, homme et femme, comme une aspiration au 

bonheur, car l’être humain, homme et femme, est créé à l’image et à la 

ressemblance de Dieu, qui est Amour absolu. La vocation universelle à l’amour 

chrétien se réalise soit dans le mariage, soit dans la virginité, les deux formes 

demandant un don de soi total à l’exemple du Christ. 

Mais comment survivre et être heureux dans un monde qui propose une toute 

autre vision du bonheur ? Comment échapper aux échecs de l’amour, à la 

vague de divorces et de séparations qui emportent tant de couples ? Je n’ai pas 

de recettes toutes faites à offrir ni pour le bonheur des couples, ni pour le 

bonheur des célibataires ou des personnes consacrées. Mais nous avons la 

parole de Dieu qui éclaire notre vie de créatures aimées et sauvées par le 

Christ. Elle est notre lumière et notre espérance. Attachons-nous à cette parole 

de vie, à cette source de bonheur qui coule comme une eau jaillissante de 

l’autel vers l’Orient. Laissons les eaux parfois troubles de nos vies être purifiées 

par cette eau vive qui jaillit de l’autel du sacrifice du Christ et qui coule vers le 

monde, Don de Dieu pour la vie du monde. 

La semaine dernière, lors d’une réunion de réflexion sur les fruits du Congrès 

eucharistique international, une jeune femme pourtant bonne chrétienne 

témoignait de sa conversion personnelle à l’occasion de cet événement. Elle 

disait être heureuse dans son mariage et en très bons termes avec son mari, 

mais à la suite de sa rencontre du Christ au Congrès, elle voulait refonder 

davantage sa vie, sa vie personnelle et sa vie de couple et de famille sur le 

Christ. Elle devait changer pour vivre beaucoup mieux sa vie avec le Christ et 
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pour le Christ. Je ne sais pas exactement ce qui s’est passé dans son cœur 

pendant le congrès, mais je sentais très bien que les gens qui l’écoutaient 

étaient touchés et émus par son témoignage. Elle a de bonnes chances d’être 

heureuse d’un bonheur durable et fécond, mais aussi d’aider d’autres couples 

et d’autres familles à découvrir Celui qui est le Chemin, la Vérité et la Vie. Que 

de tels témoignages se multiplient ! 

Chers amis, nous allons bientôt communier au corps du Christ, le Corps 

ressuscité qui est l’accomplissement ultime de notre corps, la source d’eau vive 

pour la vie éternelle. Refaisons notre acte de foi en ce Corps du Christ qui vient 

à notre rencontre pour sauver nos âmes et nos corps, pur y établir le Règne de 

l’Amour divin. Cet amour veut briller jusque dans la pureté de nos corps. Cet 

amour trinitaire si merveilleusement reflété et incarné dans la famille, veut 

manifester sa gloire jusque dans l’union chaste des corps créés à son image et 

ressemblance. 

Dans l’Esprit de notre baptême, offrons nos esprits et nos corps à Jésus, Christ 

et Seigneur, pour qu’Il nous purifie, nous sanctifie et nous unisse en un seul 

Corps, l’Église, Son Corps mystique, nourri de son corps eucharistique et 

envoyé au monde pour témoigner l’amour et répandre l’amour qui donne sens 

à nos vies et à toute vie. 

 

Marc Cardinal Ouellet 

Congrès Organisme catholique pour la vie et la famille 

8 novembre 2008 


