
SP 12204-02/221.008  2010-08-31 

SESSIONS DE PRÉPARATION AU MARIAGESESSIONS DE PRÉPARATION AU MARIAGESESSIONS DE PRÉPARATION AU MARIAGESESSIONS DE PRÉPARATION AU MARIAGE    
2020202011110000----2020202011111111    

 

 

Dans le Diocèse de Québec, il existe plusieurs formes collectives de préparation au mariage. Chaque 
organisme aborde sensiblement les mêmes thèmes, mais avec une pédagogie et des orientations 
spécifiques. Toutes les démarches proposées sont respectueuses du cheminement des couples et ont 
comme objectif principal de leur permettre de saisir la beauté de l’aventure humaine du mariage et le sens 
profond du sacrement dans lequel ils désirent s’engager. 
 

 

NOTE : Il est très important que les couples réservent leur session aussitôt que possible après avoir fait leur 
demande à la paroisse. Ceci leur assure une place dans une des démarches proposées. 

 

 

 

S.P.M. Service de Préparation au Mariage S.P.M. de Québec Inc.S.P.M. Service de Préparation au Mariage S.P.M. de Québec Inc.S.P.M. Service de Préparation au Mariage S.P.M. de Québec Inc.S.P.M. Service de Préparation au Mariage S.P.M. de Québec Inc.    
 « Pour le plaisir de vivre à deux. » 
À travers plusieurs activités, des mises en situation et des exercices, les couples sont invités à réfléchir sur 
quatre grands thèmes : La connaissance de soi; l’évolution du couple; la place de Jésus dans le projet de 
mariage; l’engagement chrétien. (Fins de semaine en externat) 
 

 

 

RRRR.C.F. .C.F. .C.F. .C.F. Rencontre catholiques fiancésRencontre catholiques fiancésRencontre catholiques fiancésRencontre catholiques fiancés    
 « Un week-end d’évasion à deux…pour en ressortir plus amoureux. »  
Une fin de semaine ouverte à tous les couples. L’animation se fait à partir de partages du vécu des 
animateurs. Par la suite les participants répondent par écrit à des questions, avant d’échanger en couple sur 
les prises de conscience faites. Il n’y a pas de partage en groupe. 
Adresse courriel :g-boulanger@globetrotter.net. Site : www.rcfcanada.org  (Fins de semaine en internat) 
 

 

 

CCCC.V.L.V.L.V.L.V.L. Sessions pour cohabitants a. Sessions pour cohabitants a. Sessions pour cohabitants a. Sessions pour cohabitants auuuu    Centre VictorCentre VictorCentre VictorCentre Victor----LelièvreLelièvreLelièvreLelièvre    
 « Choisir de s’aimer pour la vie . »  
Les thèmes habituels (connaissance de soi, confiance, communication, sexualité, expérience de Dieu, 
sacrement du mariage, etc.) sont abordés suivant une démarche qui permet au couple d’évaluer son 
expérience de vie à deux et d’aller plus loin dans son engagement. (Fins de semaine en externat) 
 

 

 

Institut de la FamilleInstitut de la FamilleInstitut de la FamilleInstitut de la Famille    
 « L’amour, un chantier permanent. » 
La session vise à permettre aux couples de prendre conscience des réalités fondamentales de la vie 
conjugale dans une perspective de cheminement chrétien. L’Institut de la Famille prête une attention 
particulière à l’héritage familial, à la communication dans le couple et à la bonification des compétences 
parentales. www.institutfamille.org 

(Deux journées de fin de semaine ou quatre soirées sur semaine) 
 

 

 

Service CoupleService CoupleService CoupleService Couple    AccompagnateurAccompagnateurAccompagnateurAccompagnateur    
 « Chemin faisant. »  
Pour les couples qui, pour de raisons sérieuses, ne peuvent participer à une session collective de préparation 
au mariage, le Diocèse a mis sur pied un service d’accompagnement individuel. Le couple fiancé est alors 
jumelé à un couple accompagnateur qui fera avec lui un cheminement de quatre rencontres, à l’aide de 
brochures spécialement conçues pour cet usage et reprenant les mêmes thèmes abordés dans les sessions. 
Pour informations et pour connaître le couple responsable de votre région, contactez : le Service de la 
pastorale au 418 688-1211, poste 302 
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DATESDATESDATESDATES    FORMEFORMEFORMEFORME    ENDROITENDROITENDROITENDROIT    INFORMATIONS & INSCRIPTIONINFORMATIONS & INSCRIPTIONINFORMATIONS & INSCRIPTIONINFORMATIONS & INSCRIPTION    
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S E P T - O C T  
18 sept. et 2 oct. 
(samedi) 
 

 
 
Inst. Fam. 

 
 
Institut de la Famille 

 
 
Lisanne Brochu 

 
 

418 872-0916 

 

N O V E M B R E  
7 - 21 (2 dim.) 

 

 
 
Inst. Fam.  

 
 
Institut de la Famille 

 
 
Lisanne Brochu 

 
 

418 872-0916 
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J A N V I E R  
  9 - 23 (2 dim.) 

21 - 22 - 23 (f. de sem.) 

 

 
 
Inst. Fam. 
C.V.L. 

 
 
Institut de la Famille 
Centre Victor-Lelièvre 

 
 
Lisanne Brochu 
Linda Lachance  (soirée ou  f. de .sem.) 
 

 
 

418 872-0916 
418 660-8482 

 
 

F É V R I E R  
5-6 (f. de sem.) 

6 - 20 (2 dim.) 

11-12-13 (f. de sem.) 

18-19-20 (f. de sem.) 

18-19-20 (f. de sem.) 

19-20 (f. de sem.) 

26-27 (f. de sem.) 

 

 
 
S.P.M. 
Inst. Fam. 
R.C.F. 
S.P.M. 
C.V.L. 
S.P.M. 

S.P.M. 

 

 
 
St-Georges 
Institut de la Famille 
St-Augustin 
Charlevoix 
Centre Victor-Lelièvre 
Lévis 
Plessisville 
 

 
 
Gaétane Lachance&Réjean Lessard 
Lisanne Brochu 
Nancy Poulin & Richard Tremblay 
Reyne-Marie Gobeil & Claude Fortin 
Linda Lachance (soirée ou f. de sem.) 
Anny Brochu & Guillaume Pelletier 

Benoit Fournier 

 

 
 

418 594-8437 
418 872-0916 
418 843-6516 
418 439-2024 
418 660-8482 
418 835-6778 

819 362-7318 

# 229 
 

M A R S  
5-6 (f. de sem.) 

11-12-13 (f. de sem.) 

13 - 27 (2 dim.) 

 

 
 
R.C.F. 
C.V.L. 
Inst. Fam. 
 

 
 
Saint-Côme 
Centre Victor-Lelièvre 
Institut de la Famille 
 

 
 
Nancy Poulin & Richard Tremblay 
Linda Lachance (soirée ou  f. de .sem.) 
Lisanne Brochu 
 

 
 

418 843-6516 
418 660-8482 
418 872-0916 

 

 

A V R I L  
6 - 13 – 20 - 27 (4 soirs) 

9 - 16 (2 sam.) 

15-16-17 (f. de sem.) 

 

 
 
Inst. Fam. 
Inst. Fam. 
C.V.L. 
 

 
 
Institut de la Famille 
Institut de la Famille 
Centre Victor-Lelièvre  
 

 
 
Lisanne Brochu 
Lisanne Brochu 
Linda Lachance (soirée ou  f. de .sem.) 
 

 
 

418 872-0916 
418 872-0916 
418 660-8482 

 
 

M A I  
1 - 15 (2 dim.) 

13-14-15 (f. de sem.) 

14 - 28 (2 sam.) 

 

 
 
Inst. Fam. 
R.C.F. 
Inst. Fam. 

 
 
Institut de la Famille 
St-Augustin 
Institut de la Famille 

 
 
Lisanne Brochu 
Nancy Poulin & Richard Tremblay 
Lisanne Brochu 

 
 

418 872-0916 
418 843-6516 
418 872-0916 

 

J U I N  
1 – 8 – 15 - 22 (4 soirs) 

4-5 (f. de sem.) 
 

 
 
Inst. Fam. 
Inst. Fam. 

 
 
Institut de la Famille 
Institut de la Famille 

 
 
Lisanne Brochu 
Lisanne Brochu 
 

 
 

418 872-0916 
418 872-0916 

 

 

Juillet et août — Durant la période estivale, il n’y a aucune session de préparation au mariage 


